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1. Streszczenie

Ebook ,Bezpieczne stosowanie swiattoutwardzalnych i akrylowych produktow do paznokci” zostat przygotowany
przez Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego we wspodtpracy z firmami cztonkowskimi zwigzku. Jego gtownym
celem jest propagowanie wsréd profesjonalistow i uzytkownikdéw detalicznych zasad bezpiecznego stosowania
produktow Swiattoutwardzalnych i akrylowych, okreslonych dalej jako ,Ztote standardy bezpieczenstwa w
stylizacji paznokci” (niektore z punktow odnoszg sie wytgcznie do produktow $wiattoutwardzalnych). Stosowanie
tych standardoéw ma na celu przede wszystkim minimalizowanie ryzyka pojawienia sie reakcji alergicznych i podraznien
wsréd uzytkownikow tego typu produktéw. Standardy te zostalty wypracowane na bazie konsultacji ze specjalistami
wszystkich kluczowych firm segmentu produktow do stylizacji paznokci, ich stylistami, technologami, mikrobiologami
oraz specjalistami w ocenie bezpieczenstwa kosmetykow. Na ich podstawie oceniono, ze bezpieczenstwo stosowania
Swiattoutwardzalnych produktow i zminimalizowanie ryzyka pojawiania sie podraznien i alergii jest zalezne
od przestrzeganie zasad ich bezpiecznego uzytkowania, ktére zostaty szczegoétowo opisane w tym przewodniku.
Ebook uwzglednia wiec zasady prawidtowej aplikacji i usuwania produktow, doboru i higieny wykorzystywanych narzedzi

i sprzetu oraz informacje na temat srodkdéw ochrony osobistej oraz lamp.

Drugim istotnym zadaniem przewodnika jest wsparcie producentow i dystrybutorow produktow do stylizacji paznokci

w kontakcie z mediami oraz w odpowiadaniu na pytania konsumentow i profesjonalistow.

2. Ztote standardy bezpieczenstwa
w stylizacji paznokci

Ztote standardy bezpieczenstwa w stylizacji paznokci powstaty w oparciu o analize informacji zebranych
w tym przewodniku. Niektére ze wskazanych ponizej punktow odnoszg sie wylacznie do produktow
Swiattoutwardzalnych. Przestrzeganie tych zasad minimalizuje ryzyko pojawiania sie podraznien i alergii

u uzytkownikow produktdw do stylizacji paznokci (klientow) i profesjonalistow.




Ztote standardy bezpieczenstwa
w stylizacji paznokci

Dbaj o bezpieczenstwo klientow i swoje
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paznokcia, precyzyjnie
opracuj skorki - unikniesz
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Podczas wykonywania
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Srodki ochrony osobistej:
maseczki, odziez ochronna,
rekawiczki

Po natozeniu

Dbaj o odpowiedni sprzet
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Produkty $wiattoutwardzalne
naktadaj cienkimi warstwami,
kazda warstwe utwardzaj pod
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Dbaj o bezpieczenstwo klientéw i swoje

10.

Aplikuj produkty tylko na zdrowg i nieuszkodzong ptytke paznokcia.

Wybieraj produkty ze znanych i sprawdzonych zrédet.

Zawsze czytaj uwaznie instrukcje uzycia i ostrzezenia. Stosuj produkt zgodnie z tymi wskazdwkami.

Przestrzegaj terminu trwatos$ci oraz czasu bezpiecznego uzycia po otwarciu (PAO).

Zadbaj o wiasciwe przygotowanie ptytki paznokcia, precyzyjnie opracuj skorki — przerwanie ciggtosci naskorka (zaciecie)

w kontakcie z niespolimeryzowanym produktem moze doprowadzi¢ do pojawienia sie alergii/podraznienia.

W przypadku kontaktu produktu ze skorg niezwitocznie oczys¢ jg wacikiem nasgczonym cleanerem lub usun go

patyczkiem.

Produkty Swiattoutwardzalne naktadaj cienkimi warstwami, kazda warstwe utwardzaj pod odpowiednig lampa.

Podczas wykonywania stylizacji klientce stosuj srodki ochrony osobistej: maseczki, odziez ochronng, rekawiczki.

Po natozeniu ostatniej warstwy produktu przemyj paznokie¢ cleanerem - usun lepkg warstwe (inhibicyjng).

Czas utwardzania naktadanych warstw dostosuj do zalecenn producenta produktu. Kolory lakieréw rowniez
majg wplyw na czas utwardzania. Np. czarny lakier zawiera wiecej pigmentu niz kolor np. rézowy, dlatego

w przypadku czarnego lakieru lepiej wydtuzy¢ czas utwardzania.

Dbaj o odpowiedni sprzet

1.

Do usuwania stylizacji z paznokci stosuj przeznaczone do tego celu frezarki.

Uzywaj tylko jednorazowych pilnikéw, polerek i patyczkow.

Stosuj lampe UV/LED o budowie zamknietej, 0 mocy nie wyzszej niz 24-36 W z diodami LED rozmieszczonymi na gorze

i bocznych $ciankach.

Dbaj o czystos¢ lampy, aby nie obniza¢ wydajnosci jej dziatania.

Pamietaj o myciu, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi wielokrotnego uzycia.
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3. Wprowadzenie

W ostatnich latach na popularnosci zyskaty zabiegi stylizacji paznokci metodg zelowg oraz hybrydowa. Produkty stosowane
przy tych zabiegach okreslane sg jako produkty swiattoutwardzalne. Wsrod nich wymieni¢ mozna lakiery hybrydowe, zele,
akrylozele czy Swiattoutwardzalne elementy dekoracyjne wykorzystywane do zdobienia. Na rynku mozemy sie takze spotkac
z oferta manicure/pedicure akrylowego. Wszystkie te produkty zapewniajg znacznie dluzszg trwatosc
wykonanego nimi  manicure/pedicure, w poréwnaniu do klasycznego lakieru do paznokci. Dlatego
obecnie produkty z tej grupy sa coraz czesciej wybierane przez konsumentki. Przy zabiegach
wykonywanych metodg hybrydowg i zelowg niezbedne jest utwardzenie i utrwalenie lakieru/zelu
w specjalnej lampie emitujgcej promieniowanie ultrafioletowe (lampie UV/LED, nazywanej takze lampa dual LED).
Utwardzenie produktow jest mozliwe dzieki zawartosci w formulacji fotoinicjatorow stymulowanych swiattem lampy.

Prawidtowo natozony manicure/pedicure akrylowy/zelowy/hybrydowy utrzymuje sie nawet do 3 tygodni.

Popularnos¢ produktéw Swiattoutwardzalnych i ich szeroka dostepnos¢ potgczona z nieumiejetnym wykonaniem zabiegu
przyczynity sie w ostatnich latach do wystgpienia wiekszej ilosci dziatan niepozadanych w postaci podraznien i alergii
kontaktowych wsrod ich uzytkownikow. Bezpieczenstwo stosowania Swiattoutwardzalnych produktéw i zminimalizowania
ryzyka pojawiania sie podraznien i alergii jest zalezne od przestrzegania zasad ich bezpiecznego uzytkowania, szczegotowo
opisanych w tym przewodniku. Ebook jest zbiorem najlepszych praktyk wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci

i powstat w oparciu o najlepszg i aktualnie obowigzujaca wiedze.

Aplikacja manicure i pedicure z uzyciem systemu Swiattoutwardzalnego/akrylowego powinna by¢ wykonana przez odpowiednio
wykwalifikowanych specjalistow, z uzyciem narzedzi i produktow pochodzacych ze sprawdzonych zrodet, dobrej jakosci,
zgodnych z normami i rekomendacjami producentéw. Samodzielne wykonanie zabiegu jest mozliwe, ale wymaga wiedzy
o specyfice produktu i zachodzacych w trakcie procesu reakcjach, znajomosci zasad korzystania ze $wiattoutwardzalnych
preparatow, a takze bezpiecznego korzystania z lampy UV/LED (dual LED). W przypadku zestawéw do samodzielnego
stosowania w warunkach domowych osoba odpowiedzialna powinna zagwarantowac, aby na opakowaniu produktu znalazt sie

doktadny sposoéb jego uzycia oraz informacije o srodkach ostroznosci i mozliwym zagrozeniu.
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4. Produkty do stylizacji paznokci

Wyrdzniamy trzy gtowne systemy wykorzystywane do stylizacji (malowania/ ksztattowania/ ozdabiania) paznokci:

v

Klasyczny — w tym systemie wykorzystuje sie tradycyjne, rozpuszczalnikowe lakiery do paznokci. Podczas
uzywania produktu nie zachodzi reakcja chemiczna, a powloka wytwarzania jest w wyniku odparowania
rozpuszczalnika z produktu natozonego na naturalng plytke paznokcia. Wyrdzniamy nastepujace  typy
produktow: bazy do lakieru klasycznego, lakiery klasyczne nadajgce kolor, preparaty nawierzchniowe

0 roznym wykonczeniu, odzywki do paznokci i inne.

Akrylowy - jest to system dwusktadnikowy. Do wykonania stylizacji wykorzystuje sie liquid, w ktorym
znajduje sie aktywator i puder/proszek akrylowy, w ktérym znajduje sie inicjator. Potaczenie liquidu
i pudru/proszku akrylowego rozpoczyna proces polimeryzacji. Twarda powtoka powstaje w wyniku reakcji chemicznej
i nie wymaga utwardzenia oraz utrwalenia stylizacji w lampie. Wyrdzniamy: tradycyjny system akrylowy sktadajgcy
sie z pudru/proszku akrylowego i liquidu oraz produkty do tzw. manicure tytanowego sktadajace sie z serii roznych

produktow m.in. baza, puder/proszek akrylowy, aktywator, preparaty nawierzchniowe o réznych wykonczeniach (topy).

Swiattoutwardzalny — podobnie jak w przypadku systemu akrylowego, stosujac produkty $wiattoutwardzalne
wytwarzamy twardg powtoke, jednak w tym przypadku powstaje ona poprzez zachodzacy w trakcie prowadzonego
zabiegu proces polimeryzacji. Co wazne proces polimeryzacji rozpoczyna sie w wyniku naswietlania produktu
promieniowaniem ultrafioletowym emitowanym przez przeznaczone do tego lampy. Wéréd tego rodzaju produktow
wyrozniamy: zele budujgce, zele kolorowe, paint zele, bazy hybrydowe, lakiery hybrydowe, preparaty nawierzchniowe
o réznych wykonczeniach (topy). Oferta produktow Swiattoutwardzalnych jest bardzo szeroka, niemniej zasada

dziatania wszystkich produktow jest zblizona.

W przewodniku zostang szerzej omoéwione dwa z trzech wskazanych powyzej systemow: akrylowy

i Swiattoutwardzalny. System akrylowy nie zostat w nim pominigty ze wzgledu na liczne trudnosci pojawiajace sie podczas

prowadzenia zabiegu stylizacji paznokci z wykorzystaniem tej metody oraz uniwersalnos¢ zasad bezpieczenstwa i higieny

obowigzujgcych dla systemu $wiattoutwardzalnego.

Wskazane w przewodniku zasady higieny i bezpieczenstwa majg zastosowanie takze podczas wykonywania zabiegow

z wykorzystaniem systemu klasycznego.
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Akryle

Poczatki akrylu siegajg poznych lat 50-tych XX wieku, kiedy to wykonano pierwsze sztuczne paznokcie przy uzyciu
produktow dentystycznych, przeznaczonych do plombowania zebdw. Jednak paznokcie te byty dalekie od doskonatosci i
wiasnie dlatego produkty do przedtuzania paznokci byty i sg nadal nieustannie doskonalone. Obecnie system akrylowy jest

najtwardszym systemem do stylizacji paznokci.
Podstawowe produkty potrzebne do wykonania paznokci akrylowych to:

+/ Liquid (ptyn) — zlozona mieszanina monomerow, stabilizatorow, aktywatoréw i innych dodatkéw. Plyn ten

zwykle odpowiada za czas przebiegu reakcji polimeryzacji. Sg to zwykle produkty o bardzo intensywnym

idraznigcym zapachu, dlatego ich stosowanie powinno odbywac sie jedynie w dobrze wentylowanych pomieszczaniach.

+/ Puder/proszek akrylowy — mieszanina polimeréw i kopolimeréw, zawierajacych inicjator, barwniki oraz inne dodatki.
Miatki, plastyczny puder charakteryzuje sie duzg przyczepnoscig do naturalnej ptytki paznokcia, utatwiajac jej

modelowanie i opracowanie.

Stylizacja paznokci ta metodg polega na potaczeniu liquidu i pudru/proszku akrylowego w plastyczng, jednorodng mase przy
uzyciu pedzla wykonanego z wysokiej jakosci wiosia syntetycznego. Nastepnie jest ona aplikowana na naturalng plytke, tips
lub szablon w celu wykonania stylizacji paznokci. Jednym z najwazniejszych czynnikdw, majacych wptyw na komfort pracy
i trwatosc¢ stylizacji akrylowej, jest odpowiedni dobor proporcji pomigdzy liquidem i pudrem/proszkiem akrylowym, ktéry pozwoli

w petni kontrolowac czas polimeryzacji produktu.

Do utwardzania produktu dochodzi w wyniku reakcji polimeryzacji. Czas zakonczenia reakcji (utworzenie twardej masy)
zalezy od rodzaju produktéw (indywidualny dla danego producenta), proporcji proszku akrylowego i liquidu oraz od czynnikow

zewnetrznych, takich jak temperatura otoczenia.

W przypadku uzycia za duzej ilosci ligidu w stosunku do pudru/proszku akrylowego, moze dojs¢ do sytuacji,
w ktorej nie wszystkie monomery zawarte w liquidzie utworzg sie¢ polimerowg, a to moze prowadzi¢ do podraznien czy
reakcji alergicznych. Dodatkowo odpowiednie proporcje miedzy sktadnikami majg wptyw na wtasciwosci uzytkowe produktu,
takie jak twardos¢, przyczepnos¢ do naturalnej ptytki paznokcia, klarownos¢ i wytrzymatosSc catej stylizacji. Istotne jest wiec,

aby zabieg manicure akrylowego wykonywany byt przez profesjonalistéw i na dobrej jakosci produktach.

Metoda ta sprawdzi sie u o0sob, ktére duzo pracujg manualnie, chcg by ich paznokcie byty niezwykle mocne,
a przy tym zachowaly naturalng grubosc. Materiat ten zachowuje réwniez dobrg przyczepnos¢ na paznokciach majgcych

czesty kontakt z woda.
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PROPORCJE POMIEDZY LIQUIDEM A PUDREM/PROSZKIEM AKRYLOWYM

Wiasciwe proporcije to:

bezpieczna stylizacja (w przypadku akrylu inicjatorem reakcji jest nadtlenek benzoilu, ktéry znajduje sie w proszku akrylowym.
Nieprawidtowe proporcje proszku i liquidu sprawiajg, ze w powtoce zostajg nieprzereagowane monomery, co moze prowadzi¢
do pojawienia sie reakcji alergicznej); doskonata przyczepnosc, wytrzymatosc, klarownose, prawidtowy czas zastygania

stylizacji; wygodna i prawidtowa aplikacja produktu.

Zbyt mokra kulka to:

potencjalne odchodzenie produktu oraz ostabienie wykonanego paznokcia; pecherzyki powietrza; nadmierne kurczenie sie

masy; wydtuzony czas schniecia, ,rozlewanie” sie produktu podczas aplikacji, w konsekwencji — ryzyko ,,zalania” skorek.

Zbyt sucha kulka to:

odchodzenie produktu; ostabienie wykonanego paznokcia (kruchosc); pecherzyki powietrza, mata elastycznos¢ produktu,

utrudniona aplikacja produktu.

PROBLEMY ZE STYLIZACJA AKRYLOWA

Odchodzenie akrylu

Przyczyny: niewtasciwe przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia; natozenie produktu na skorki, czyli ,zalanie”
skorek; zanieczyszczenie pedzelka badz produktu; staba podstawa (staba plytka paznokcia naturalnego);
pecherzyki  powietrza  (zapowietrzenie); niewfasciwe proporcie miedzy liqguidem a pudrem  akrylowym;
nieprawidtowa praca pedzelkiem; nieprawidtowe odpowietrzenie pedzelka w liquidzie; zbyt duzy docisk
produktu do ptytki; nieprawidtowa budowa paznokcia przedtuzonego, obcigzenie kluczowych obszarow

tj. wolna krawedz paznokcia, linia stresu, obszar ptytki paznokcia.

Pekanie akrylu

Przyczyny: niewtasciwa konstrukcja krawedzi bocznych; nieodpowiednie wzmocnienie linii stresu, czyli miejsca najbardziej
naprezonego i narazonego na pekniecia; nieprawidtowe natozenie produktu, nieprawidtowe opitowanie, zbyt cienka linia

wiosa.

Zétkniecie stylizacji akrylowej na paznokciu

Przyczyny: zanieczyszczenie produktu lub pedzelka; natozenie produktu na mokry primer (produkt zwiekszajacy przyczepnosc
produktow do ptytki paznokcia); przebarwienie ptytki; naktadanie ciemnych koloréw bez bazy podktadowej, praca zbyt mokrg

masg (zastosowanie za duzej ilosci liquidu).

Krystalizacja

Przyczyny: niska temperatura w pomieszczeniu; praca w przeciggu; palenie tytoniu; promieniowanie ultrafioletowe (naturalne

Swiatto stoneczne).
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Produkty swiatloutwardzalne

Wszystkie produkty swiattoutwardzalne sktadajg sie z trzech podstawowych sktadnikow: oligomeréw, monomerow
i fotoinicjatorow. To miedzy tymi substancjami dochodzi do reakcji polimeryzaciji w lampie i to wtasnie te surowce odpowiadajg
za whasciwosci finalnie utworzonej powtoki na naturalnym paznokciu. Czesto w formulacjach wystepujg rowniez pigmenty
i dodatkowe substancje, ktérymi modyfikuje sie takie wtasciwosci produktu jak lepkos¢, poziomowanie czy stabilizacja
pigmentow. Wwyniku dziatania promieniowania ultrafioletowego (UV) emitowanego przezlampe dochodzidoreakcjichemicznej
miedzy sktadnikami produktu. Otrzymany w ten sposéb produkt ma znacznie wiekszg mase czasteczkowg niz sktadniki
poczgtkowe, zatem otrzymujemy tzw. powtoke polimerowa. Reakcja polimeryzacji jest reakcjg egzotermiczng, co oznacza,
ze w trakcje trwania procesu do otoczenia wydzielane jest ciepto. Jest to czesto odczuwalne jako pieczenie. Wydzielanie
ciepta jest procesem catkowicie normalnym. Co wiecej niektére produkty po wyjeciu z lampy posiadajg lepka warstwe. Jest
to spowodowane obecnoscig czasteczek tlenu w atmosferze prowadzonej reakcji. Czasteczki tlenu reagujg z rodnikami
znajdujgcymi sie w produkcie i wbudowujg sie w powstajgcg sie¢ polimerowa. W wyniku takiej reakcji powstaje tzw.
warstwa inhibicyjna, okreslana potocznie lepkg warstwa. Poprawne przeprowadzenie procesu polimeryzacji jest czynnikiem
decydujgcym o jakosci wykonanej stylizacji oraz o jej bezpieczenstwie. W zaleznosci od uzywanej lampy i czasu naswietlania
mozemy uzyskac inne wiasciwosci mechaniczne powifoki, co bezposrednio przektada sie na trwato$¢ stylizacji. Z tego
powodu nalezy przestrzegac zalecen producenta odnosnie do utwardzania produktéw. Produkty zawsze utwardzamy

w lampie do tego przeznaczone;.

Zele budujace

Przy metodzie akrylowej parowanie liquidu daje bardzo specyficzny i dos¢ nieprzyjemny zapach, stad wynikia
potrzeba wprowadzenia systemu bezwonnego, ktory dodatkowo pozwolitby uzyskaé efekt ISnigcych paznokci

w nasyconych i pieknych kolorach. Tak powstaty zele, nazywane takze systemem zelowym.

Stylizacja paznokci za pomocg zelu budujacego polega na aplikacji zelu na naturalng ptytke, tips lub szablon

w celu wykonania stylizacji paznokci.

Zele budujgce to $wiattoutwardzalne produkty przeznaczone do budowania, przediuzania, rekonstrukgji,
modelowania i wzmacniania ptytki paznokcia. Ich formulacje oparte sg na akrylowych i metakrylowych
monomerach i oligomerach. Monomery to podstawowe jednostki molekularne (cegietki budulcowe), z ktérych
zbudowane sg oligomery. Kombinacja monomeréw i oligomerow w formulacji zelu budujacego decyduje
0 jego wiasciwosciach fizyko-chemicznych. Najczesciej charakteryzuja sie wysoka lepkoscia, ktéra umozliwia
poprawng aplikacje produktu. Duzg zaletg zeli jest to, ze mozna je formowa¢ w dowolny sposéb na plytce
paznokcia, poniewaz proces utwardzania powtoki rozpoczyna sie dopiero w momencie naswietlania produktu

w przeznaczonej do tego lampie. Nie zastygajg samoistnie jak akryl. Proces utwardzania zachodzi pod
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wptywem energii  Swietlnej w postaci promieniowania UV (lampa) oraz fotoinicjatora (aktywatora) obecnego
w mieszaninie zelu. Oferta zeli budujgcych znajdujgcych sie na rynku jest bardzo szeroka — produkty roznig sie gtownie
konsystencja, wiasciwosciami mechanicznymi finalnie utworzonej powtoki (twardos¢, elastycznos$c¢, odpornosé na Scieranie)

oraz kolorami.
Ze wzgledu na sposob aplikacji wyrdzniamy trzy rodzaje zeli:

+  Zele jednofazowe — nie wymagaja uzycia dodatkowych produktéw typu baza czy produkt nawierzchniowy (top coat).
Catg stylizacje wykonuije sie przy uzyciu jednego produktu. W pierwszej fazie naktada sie bardzo cienkg warstwe zelu
budujgcego, tzw. ,wcierke”, ktdra zapewni kolejnym warstwom odpowiednig przyczepnosc do ptytki. Nastepnie aplikuje
sie wiekszg ilos¢ zelu w celu wykonania nadbudowy czy przedtuzenia ptytki paznokcia. Po utwardzeniu produktu
w lampie nalezy usung¢ powstatg warstwe inhibicyjng przy uzyciu produktu typu cleaner (alkohol izopropylowy).
Warstwe budujaca po opracowaniu paznokcia (opitowaniu) wykanczamy cienkg warstwg zelu jednofazowego w celu
nabtyszczenia stylizacji. Poniewaz powtoka zelu charakteryzuje sie duzym potyskiem nie ma koniecznosci stosowania

dodatkowo preparatu nawierzchniowego (top coat).

+  Zele dwufazowe — zel petnigcy funkcje budujaca i nablyszczajaca. W tym przypadku konieczna jest aplikacja bazy

przeznaczonej do stylizacji zelowe;j.

' Zele trzyfazowe — do wykonania stylizacji potrzeba dodatkowych produktéw takich jak baza oraz produkt
nawierzchniowy (top coat). W pierwszym kroku na przygotowang ptytke paznokcia naktada sie baze réwniez
w formie ,wcierki”, nastepnie nalezy zaaplikowa¢ zel budujgcy i utwardzi¢ w dedykowanej lampie. Po opracowaniu

paznokcia (opitowaniu) naktada sie finalng warstwe w postaci top coatu.

Aby prawidtowo wykonac stylizacje, nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ czaséw utwardzania wskazanych przez producenta

oraz uzywac lamp odpowiednich dla danego produktu.
Zele utwardzajg sie w ustalonym przez producenta czasie naswietlania lampg UV/LED.

Pozostata nieutwardzona czes¢ to warstwa inhibicyjna, czyli lepka warstwa, ktérg usuwa sie przemywajgc paznokie¢
preparatem typu cleaner oraz czesc¢ zelu jaki ulegnie pozniejszemu procesowi polimeryzaciji w ciggu 48 godzin od zakonczenia

stylizacji, poza lampa.

Rodzaj uzytego oligomeru i monomeru oraz ich kombinacje majg decydujgcy wptyw na ostateczne wiasciwosci zelu. Niestety
nieodpowiedni dobdr mieszanin oligomeréw, monomeréw oraz ilosci fotoinicjatora moze powodowa¢ nadmierny efekt
egzotermiczny podczas utwardzania stylizacji w lampie, odczuwany jest jako pieczenie. Jest to niezwykle niekomfortowe
uczucie i czasem wigze sie z koniecznoscig przerwania procesu polimeryzacji przez wyjecie dtoni z lampy. Jednak
0 pojawieniu sie efektu pieczenia podczas utwardzania decydujg nie tylko sktad zelu, lecz rowniez metody aplikaciji, stan
naturalnej ptytki paznokcia i jej wtasciwe przygotowanie do stylizacji, wieksza zawartos¢ wody w ptytce oraz uzycie lampy
0 zbyt duzej mocy. Im grubsza warstwa natozonego zelu, tym wieksze ryzyko wystgpienia reakcji egzotermicznej (pojawienia

sie pieczenia). Z kolei ciensza warstwa zelu utwardza sie szybciej a w trakcie procesu utwardzania wytwarza sie mniej ciepta.
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PROBLEMY ZE STYLIZACJA ZELOWA:

Zapowietrzenia:

Przyczyny: niepoprawnie dobrana baza; zbyt gruba warstwa przy skérkach; niestaranne zmatowienie oraz brak odttuszczenia

ptytki; nieusuniecie martwych btonek na ptytce.

Odchodzenie zelu od ptytki paznokcia:

Przyczyny: zbyt gruba warstwa zelu w okolicy watu okotopaznokciowego lub zalanie skoérek zelem, prowadzace do

odchodzenia zelu od ptytki paznokcia.

Uczucie pieczenia podczas utwardzania w lampie:

Przyczyny: zbyt duza moc lampy; kondycja naturalnej ptytki paznokcia; przepitowana ptytka paznokcia; aplikacja zbyt grubej

warstwy produktu; wysoka zawartos¢ czgsteczek wody w plytce.

Zoétkniecie zelu (biatego/ przezroczystego):

Przyczyny: lampa o zbyt duzej mocy.

Konsystencja produktow do stylizacji:

Temperatura otoczenia oraz dfoni osoby, ktérej naktadany jest zel ma wptyw na konsystencje i tempo stylizacji.
Im temperatura nizsza (np. zima), tym zele mogg sta¢ sie bardziej lepkie, co prowadzi do trudniejszego estetycznego

natozenia zelu.

Pekanie stylizacji:
Przyczyny: niepoprawna architektura paznokcia; niewtasciwy czas polimeryzacji.
Zel to materiat, ktory dobrze wspdtpracuje z naturalnym paznokciem. Metoda zelowa cieszy sie duzg popularnoscia,

poniewaz pozwala na szybkie i bezwonne (w przeciwienstwie do metody akrylowej) wymodelowanie paznokci — utwardzenie,

przedtuzenie i rekonstrukcje.

Akrylozele

Akrylozel tgczy w sobie wiasciwosci akrylu i tradycyjnego zelu do paznokci — aplikuje sie go podobnie jak akryl, lecz
do utwardzenia potrzebna jest lampa UV, jak przy metodzie zelowej. Umozliwia to kontrole pracy jak przy akrylu
i jednoczesnie czas na wykonanie stylizacji moze by¢ podobny jak przy metodzie zelowej. Dodatkowo produkt jest gesty,
dzieki czemu podczas naktadania nie sptywa na skorki, a praca z nim jest bardzo prosta. Dostepne na rynku sg rowniez

specjalne formy, ktérymi mozemy przedtuzy¢ paznokcie akrylozelem — idealne rozwigzanie dla osdb poczatkujacych.
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Lakiery hybrydowe

Lakiery hybrydowe to produkty $wiattoutwardzalne, taczace w sobie wiasciwosci zeli i klasycznego lakieru do paznokci.
Aplikacja lakieru hybrydowego jest bardzo podobna do aplikacii lakieru klasycznego, jednak wymaga on utwardzenia. Proces
utwardzania zachodzi pod wptywem energii swietinej w postaci promieniowania UV (lampa UV/LED) oraz fotoinicjatora
(aktywatora) obecnego w mieszaninie (lakier hybrydowy). Lakier hybrydowy charakteryzuje sie gestg konsystencjg, co utatwia
aplikacje oraz minimalizuje ryzyko zalania skorek. Produkty te zapewniajg piekny potysk stylizacji, a dzieki duzej elastycznosci —

trwatos¢ do 21 dni oraz intensywnos¢ i mnogosce barw.

Podstawowe produkty potrzebne do wykonania stylizacji z uzyciem lakieru hybrydowego to:
+/  preparat pomocniczy — oczyszczajacy i odttuszczajacy ptytke paznokcia,

+/  preparat pomocniczy — poprawiajgcy przyczepnos¢ produktu do naturalnej ptytki paznokcia — primer bezkwasowy/

kwasowy w zaleznosci od potrzeb klienta,
lakier bazowy tzw. baza,
lakier hybrydowy z kolorem,

preparat nawierzchniowy (top coat) — produkt nabtyszczajgcy lub matujacy,

L R N N

lampa UV/LED.

Stylizacja lakierem hybrydowym polega na odpowiednim przygotowaniu skoérek, ptytki paznokcia oraz
odttuszczeniu jego powierzchni, aplikacji lakieru bazowego, lakieru kolorowego a nastepnie zabezpieczajgcego
i nadajacego potysk preparatu nawierzchniowego (top coat). Produkty aplikujemy w cienkich warstwach najczesciej na

naturalng ptytke paznokcia, a kazdg z nich utwardzamy w lampie UV/LED.

Zapewnia on pieknie wyglgdajgce paznokcie bez odpryskiwania, bez smug. A co najwazniejsze lakier ten utwardza sie

w lampie UV/LED, w czasie ok. ok. 30-60 sekund (w zaleznosci od typu produktu i mocy lampy).

Nadaje sie on zarébwno na paznokcie u rak, jak i stop. Nie obcigza ptytki paznokciowej i jest bardzo tatwy do usuniecia
za pomocg frezarki, ktora jest rekomendowana do tego celu. Stosowanie tej metody wymaga wczesniejszego
profesjonalnego przeszkolenia. Usuniecie lakieru hybrydowego jest takze mozliwe za pomocg acetonu, jednak nie jest to
metoda rekomendowana, poniewaz posiada wiele skutkdw ubocznych w postaci wysuszenia ptytki paznokcia oraz watu
okotopaznokciowego, co w efekcie moze prowadzi¢ do podraznien w postaci zaczerwienienia. Zastosowanie tej metody
wymaga spitowania wierzchniej warstwy topu pilnikiem o gradacji 180. Dzieki temu lakier hybrydowy szybciej sie rozpusci

i unikniemy dtugotrwatego moczenia paznokci w acetonie.

Metoda ta sprawdzi sie u oséb, ktére wymagajg jedynie lekkiego wzmocnienia naturalnej ptytki i chcg zapusci¢ swoje
naturalne paznokcie lub ktorym zalezy na trwatej stylizacji, nasyconym kolorze i pieknym dtugotrwatym potysku. Paznokcie

wykonane przy uzyciu tej metody stylizacji sg cienkie, idealnie wspotgraja z naturalng ptytkg paznokcia.
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Metoda ta jest rowniez stosowana w celu wyréwnania powierzchni paznokcia, zniwelowania defektéw ptytki oraz delikatnego

przediuzenia.

W zaleznosci od preferenciji istnieje mozliwos¢ uzyskania takze wyrownania powierzchni ptytki paznokcia za pomoca bazy

budujacej, dajgcej mozliwos¢ wyroéwnania i lekkiego przedtuzenia naturalnej ptytki paznokcia.

5. Przeciwskazania do wykonania zabiegu

Stylizacja paznokci jest zabiegiem kosmetycznym polegajacym na upigkszeniu powierzchni paznokci u dtoni lub stop. Aby
zabieg byt wykonany poprawnie oraz bezpiecznie, musimy rozpozna¢ ewentualne zmiany chorobowe w obrebie ptytki
paznokcia, ktére moga by¢ przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu. Diagnoza skory i plytki paznokciowej (wywiad
z klientem), celem wykluczenia czy nie ma przeciwwskazan do wykonania stylizacji paznokci, jest niezbednym etapem
przed wykonaniem jakiejkolwiek stylizacji paznokci. Pominiecie tego kroku moze zagrazac bezpieczenstwu osoby, na ktorej
wykonywany jest zabieg stylizacji. Rozpoznanie wielu ze wskazanych ponizery schorzen wymaga wiedzy profesjonalnej

i odpowiedniego przeszkolenia.
Wsrdd przeciwskazan do wykonania zabiegu wyrézniamy:

«/ uszkodzong ptytke paznokcia — zbyt mocno spitowang, zaczerwieniong, poniewaz moze to réwniez powodowac
dyskomfort podczas utwardzania produktow (zwiekszone odczucie ciepta) oraz stylizacja moze nie by¢ tak trwata, jak

zapewnia producent,

+/  choroby wirusowe oraz bakteryjne skory jak i ptytki paznokciowej takie jaki: kurzajki i brodawki, zanokcica, drozdzyca,
grzybica dtoni i paznokci, zakazenie paznokci pateczka ropy btekitnej (Pseudomonas aeruginosa), tuszczyca skory
i paznokci, przerwanie ciggtosci naskorka, owrzodzenia, poparzenia, zmiany skorne nieznanego pochodzenia, alergie,

egzemy, wypryski,
+/  zaburzenia hormonalne — problem z trwatoscig stylizaciji,
«/  skaleczenia w obrebie pola aplikaciji,
'  nadwrazliwos$¢ na ktorykolwiek sktadnik produktu,

+/ onycholiza, czyli oddzielenie sie ptytki paznokciowej od tozyska.



BEZPIECZNE STOSOWANIE SWIATEOUTWARDZALNYCH | AKRYLOWYCH PRODUKTOW DO PAZNOKCI

6. Zasady bezpiecznego uzytkowania
produktow

Przedstawione w rozdziale zasady aplikowania i usuwania stylizacji paznokci stanowig zbior najlepszych praktyk wykonywania
tych zabiegdéw (manicure/pedicure). Na rynku mogg funkcjonowac takze inne praktyki prowadzenia zabiegow, ale moga
one sprzyja¢ lub niewystarczajgco ograniczac¢ ryzyko pojawienia sie u klientéw dziatari niepozadanych, w postaci alergii

kontaktowej lub podrazniania.

Aplikacja i usuwanie produktéw akrylowych
i Swiattoutwardzalnych — krok po kroku

AKRYLE

Aplikacja

+ Krok 1. Przed rozpoczeciem pracy myjemy i dezynfekujemy dionie oraz naktadamy rekawiczki.

W zaleznosci od wykonywanego zabiegu manicure/pedicure myjemy i dezynfekujemy dtonie/stopy klientki.

+ Krok 2. Wykonujemy diagnoze skory i ptytki paznokciowej celem wykluczenia, czy nie ma przeciwwskazan do

wykonania stylizacji paznokci.

" Krok 3. Skracamy paznokcie pilnikiem o gradacji 180. Drewnianym patyczkiem lub metalowym kopytkiem dokfadnie
odsuwamy skoérki. Ruch odsuwania skoérek wykonujemy delikatnie, duzy nacisk moze spowodowa¢ uszkodzenie
paznokcia i powstanie bruzd poprzecznych. Opracowujemy skorki frezarka i w razie potrzeby wycinamy je przy uzyciu

cgzek lub nozyczek.

v Krok 4. Matowimy powierzchnie ptytki blokiem polerskim lub pilnikiem o gradacji 180 ptynnym ruchem od lewej do

prawej strony ptytki, zwracajgc szczegoing uwage na okolice watow okotopaznokciowych.
+  Krok 5. Usuwamy powstaty pyt szczoteczka. Paznokcie przemywamy wacikiem nasgczonym cleanerem.

+ Krok 6. Pod kazdy paznokie¢ podktadamy odpowiednio docietg i dopasowana forme. Jesli po podiozeniu szablonow
ptytka ulegnie ponownemu nattuszczeniu, zabrudzeniu — konieczne jest ponowne przemycie paznokci wacikiem

nasaczonym cleanerem.

v Krok 7. Opcjonalnie naktadamy na naturalny paznokie¢ primer bezkwasowy lub kwasowy w zaleznosci od rodzaju

ptytki paznokcia.

+  Krok 8. Wiewamy liquid do kieliszka, moczymy pedzelek, aby dobrze go nasgczyé. Lekko odsgczamy o brzeg kieliszka.
To, jak mocno odsgczymy pedzelek, zalezy od tego jakg proporcije i wielko$¢ kulki chcemy nabrac: jesli ma by¢ ona
duza lub bardziej mokra, pedzelek musi by¢ bardziej nasgczony. Jesli zas kulka ma by¢ mata badz bardziej sucha — na

pedzelku musi by¢ mniej liquidu (monomeru).
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+ Krok 9. Zatapiamy czubek pedzelka w akrylu, tak aby powstata kulka i po chwili naktadamy jg na szablon, tworzac

wybrany ksztatt wolnego brzegu.

+ Krok 10. Nabieramy analogicznie kolejng kulke masy akrylowej i nakiadamy jg na powstaty szkielet.
Rozktadajgc ja nawilzonym pedzelkiem, budujemy paznokie¢ pamietajgc o wszystkich  krzywiznach

i poprawnej budowie.
v Krok 11. Czekamy, az akryl wstepnie utwardzi sie i usuwamy formy/szablony spod paznokci.

" Krok 12. Pilnikiem o gradacji 100/150 nadajemy ostateczny ksztatt paznokci. Usuwamy powstaty pyt szczoteczkg

i przemywamy paznokcie cleanerem. Czekamy chwile, az odparuije.
" Krok13.Nazakonczenie paznokcie mozna wypolerowac polerkg o gradacji400/4000 lub pokry¢ zelem nabtyszczajgcym.

" Krok 14. Na skorki klientki aplikujemy serum lub oliwke pielegnacyjna, a w dtonie wmasowujemy krem do rak.

Usuwanie

Akryle usuwamy za pomocg frezarki. Czynnos¢ te wykonujemy ostroznie, starajgc sie nie uszkodzi¢ naturalnej ptytki.
Stosowanie tej metody usuwania stylizacji wymaga profesjonalnego przeszkolenia i umiejetnosci. Niemnigj jest ona

rekomendowana przez instruktorow i producentow produktow akrylowych.

ZELE BUDUJACE

Aplikacja

« Krok 1. Przed rozpoczeciem pracy myjemy i dezynfekujemy dionie oraz zaktadamy rekawiczki.

W zaleznosci od wykonywanego zabiegu manicure/pedicure, myjemy i dezynfekujemy dtonie/stopy klientki.

v Krok 2. Wykonujemy diagnoze skory i ptytki paznokciowej celem wykluczenia, czy nie ma przeciwwskazan do

wykonania stylizacji paznokci.

« Krok 3. Skracamy paznokcie pilnikiem o gradacji 180. Drewnianym patyczkiem Ilub metalowym
kopytkiem doktadnie odsuwamy skoérki. Ruch odsuwania skérek wykonujemy delikatnie, duzy nacisk moze
spowodowac¢ uszkodzenie paznokcia i powstanie bruzd poprzecznych. Opracowujemy skorki frezarkg

i W razie potrzeby wycinamy je przy uzyciu cgzek lub nozyczek.

" Krok 4. Matowimy powierzchnie ptytki blokiem polerskim lub pilnikiem o gradacji 180 ptynnym ruchem, od lewej do

prawej strony ptytki, zwracajgc szczegodlng uwage na okolice watow okotopaznokciowych.
+  Krok 5. Usuwamy powstaty pyt szczoteczka. Paznokcie przemywamy wacikiem nasgczonym cleanerem.

+ Krok 6. Pod kazdy paznokie¢ podktadamy odpowiednio docietg i dopasowana forme. Jesli po podiozeniu szablonow
ptytka ulegnie ponownemu nattuszczeniu, zabrudzeniu — konieczne jest ponowne przemycie paznokci wacikiem

nasaczonym cleanerem.
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Krok 7. Opcjonalnie naktadamy na naturalny paznokie¢ primer bezkwasowy lub kwasowy, w zaleznosci od rodzaju

ptytki paznokcia.

Krok 8. Na naturalng plytke aplikujemy cienkg warstwe podktadowg wybranej bazy. Utwardzamy

w lampie wedtug zalecen producenta. Nie przemywamy cleanerem.

Krok 9. Nastepnie aplikujemy warstwe wybranego zelu przezroczystego budujgcego na forme

i na wczesniej pokryta ptytke warstwa podktadowa. Utwardzamy w lampie wedtug zalecen producenta.

Krok 10. Nabieramy kolejng porcje zelu budujgcego i tworzymy apeks w taki sposob, aby zbudowac¢ odpowiednie

krzywizny dla wybranego ksztattu. Utwardzamy w lampie wedtug zalecen producenta.

Krok 11. Delikatnie usuwamy forme.

Krok 12. Wacikiem nasgczonym cleanerem usuwamy warstwe inhibicyjng z powierzchni paznokcia.

Krok 13. Przy pomocy pilnika lub frezarki nadajemy ostateczny ksztatt wolnemu brzegowi oraz opracowujemy catg

powierzchnie paznokcia i wygtadzamy nieréwnosci. Powstaty pyt usuwamy szczoteczka i przemywamy cleanerem.

Krok 14. Na tak opracowany paznokie¢ mozemy zaaplikowa¢ dowolnie wybrany kolorowy zel lub lakier hybrydowy,
badz ozdobi¢ paznokie¢ dowolng metoda. Produkty sSwiattoutwardzalne nalezy zaaplikowa¢ oraz utwardzi¢

w lampie zgodnie z zaleceniami producenta.

Krok 15. Dla uzyskania potysku i ochrony stylizacji aplikujemy cienkg warstwe topu. Utwardzamy w lampie wedtug
zalecen producenta. Po wyjeciu dtoni z lampy nalezy odczekac, az stylizacja osiggnie temperature pokojowg — okoto
60 sekund, a nastepnie, jesli jest taka potrzeba, przemy¢ warstwe inhibicyjng wacikiem nasgczonym cleanerem. Jesli
zel po utwardzeniu wymagat pitowania, nalezy zaaplikowa¢ dodatkowag wyréwnujgcg warstwe produktu, aby uzyskac

potysk.

Krok 16. Na skorki klientki aplikujemy serum lub oliwke pielegnacyjna, a w dtonie wmasowujemy krem do rak.

Usuwanie

Zele usuwamy za pomoca frezarki. Czynno$¢ te wykonujemy ostroznie, starajac sie nie uszkodzi¢ naturalnej plytki. Stosowanie

tej metody usuwania stylizacji wymaga profesjonalnego przeszkolenia i umiejetnosci. Niemniej jest ona rekomendowana przez

instruktorow i producentow produktow Swiattoutwardzalnych. Alternatywa dla frezerki moze by¢ usuwanie stylizacji paznokci

za pomoca acetonu. Metoda ta nie jest preferowana ze wzgledu na przesuszanie skéry wokot paznokci po zastosowaniu

acetonu, co w konsekwencji moze zwiekszac ryzyko pojawienia sie podraznien i alergii kontaktowych.
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LAKIERY HYBRYDOWE

Aplikacja

v

v

Krok 1. Przed rozpoczeciem pracy myjemy i dezynfekujemy dfonie oraz naktadamy rekawiczki.

W zaleznosci od wykonywanego zabiegu manicure/pedicure, myjemy i dezynfekujemy dtonie/stopy klientki.

Krok 2. Wykonujemy diagnoze skoéry i ptytki paznokciowej celem wykluczenia, czy nie ma przeciwwskazan do

wykonania stylizacji paznokci.

Krok 3. Skracamy paznokcie pilnikiem o gradacji 180. Drewnianym patyczkiem lub metalowym kopytkiem doktadnie
odsuwamy skoérki. Ruch odsuwania skoérek wykonujemy delikatnie, duzy nacisk moze spowodowa¢ uszkodzenie
paznokcia i powstanie bruzd poprzecznych. Opracowujemy skorki frezarka i w razie potrzeby wycinamy je przy uzyciu

cazek lub nozyczek.

Krok 4. Matowimy powierzchnie ptytki blokiem polerskim lub pilnikiem o gradacji 180 ptynnym ruchem od lewej do

prawej strony ptytki, zwracajgc szczegdlng uwage na okolice watow okotopaznokciowych.

Krok 5. Usuwamy powstaty pyt szczoteczkyg. Paznokcie przemywamy wacikiem nasgczonym cleanerem.

Krok 6. Opcjonalnie naktadamy na naturalny paznokie¢ primer bezkwasowy lub kwasowy w zaleznosci od rodzaju

ptytki paznokcia.

Krok 7. Nakfadamy cienkg warstwe bazy, pamietajac o zabezpieczeniu wolnego brzegu paznokcia. Utwardzamy
w lampie wedtug zalecen producenta. Nie przemywamy cleanerem. W razie potrzeby czynno$¢ mozemy powtorzy.
Aplikujgc dodatkowg warstwe mozemy, w zaleznosci od kondycji paznokei i potrzeb klientki, wyréwnac lub nadbudowac

ptytke paznokcia bazg budujgca.

Krok 8. Wybrany kolor lakieru hybrydowego aplikujemy w postaci cienkiej warstwy, pamietajgc
0 zabezpieczeniu wolnego brzegu paznokcia. Utwardzamy w lampie wedtug zalecen producenta. Czynnos¢ nalezy

powtdrzy¢, dla uzyskania gtebi koloru. Nie przemywamy cleanerem.

Krok 9. Dla uzyskania ostatecznego efektu — polysku lub matu i ochrony stylizacji — aplikujemy cienkg warstwe
topu, pamietajgc o zabezpieczeniu wolnego brzegu paznokcia. Utwardzamy w lampie wedtug zalecen producenta.
Po wyjeciu dtoni z lampy nalezy odczeka¢, az stylizacja osiggnie temperature pokojowg — okoto 60 sekund,

a nastepnie, jesli jest taka potrzeba, przemy¢ warstwe inhibicyjng wacikiem nasgczonym cleanerem.

Krok 10. Na skorki klientki aplikujemy serum lub oliwke pielegnacyjna, a w dtonie wmasowujemy krem do rak.

Usuwanie

Lakiery hybrydowe usuwamy za pomocg frezarki. Czynnos¢ te wykonujemy ostroznie, starajgc sie nie uszkodzi¢ naturalnej

ptytki. Stosowanie tej metody usuwania stylizacji wymaga profesjonalnego przeszkolenia i umiejetnosci. Niemniegj jest

ona rekomendowana przez instruktorow i producentéw produktow Swiattoutwardzalnych. Alternatywa dla frezerki moze

by¢ usuwanie stylizacji paznokci za pomocg acetonu. Metoda ta nie jest preferowana ze wzgledu na przesuszanie skory

wokot paznokei po zastosowaniu acetonu, co w konsekwencji moze zwiekszac ryzyko pojawienia sie podraznien i alergii

kontaktowych.
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Kontakt ze skéra

Aplikacja produktéw swiattoutwardzalnych wymaga od uzytkownika duzej precyzji. Bardzo waznym aspektem jest to, aby
naniesiony produkt nie miat kontaktu ze skoérg, a ograniczat sie jedynie do ptytki paznokcia, zachowujgc tzw. ,linie wiosa”
odstepu od skérek. Prawidtowa aplikacja produktu minimalizuje tym samym ryzyko wystgpienia
dziatan niepozadanych tj. reakcji alergicznej i podraznien. Jest to bardzo trudne do osiggniecia

dla 0s6b mato doswiadczonych. W zwigzku z tym stosowanie produktow Swiattoutwardzalnych

)

w domu stanowi dodatkowe z tym zwigzane zagrozenie, jesli nie posiadamy odpowiednich
umiejetnosci i brakuje nam wiedzy na ten temat. Konieczne jest stosowanie profesjonalnych lamp
do utwardzania produktow Swiattoutwardzalnych np. lakierow hybrydowych. Wiecej na temat lamp
znajdziesz w sekcji ,Lampy”. Nieutwardzone produkty moga powodowac przenikanie substanciji
na naskorek, a to z kolei moze wptywa¢ na pojawienie sie podraznienia i alergii skornych,
w mniejszym lub wiekszym stopniu. Dlatego jesli produkt bedzie miat kontakt ze skérg przed jego utwardzeniem
w lampie, nalezy go niezwtocznie usuna¢ przy pomocy bezpytowego wacika nasgczonego cleanerem (np. alkoholem

izopropylowym).

Istnieje szereg sytuacji, w wyniku ktorych prawdopodobienstwo pojawienia sie alergii, podraznienia znaczaco wzrasta.

Mozna jednak minimalizowac to ryzyko poprzez stosowanie wtasciwej techniki wykonywania zabiegu:

« Kazda warstwa produktu powinna zosta¢ utwardzona, $cisle przestrzegajac czasu podanego
przez producenta. Czestym zjawiskiem jest tzw. ,niedotwardzona” pierwsza warstwa np. koloru. Swiadczg
0 niej powstajgce zmarszczenia na kolejnej warstwie produktu, ktéra zostata utwardzona prawidtowo
Wowczas produkt spod spodu migruje mogac doprowadzi¢ do kontaktu ze skorg. Zbagatelizowanie problemu i pokryjcie

pomarszczonej warstwy kolorowego lakieru topem jest prostg drogg do pojawienia sie alergii lub podraznienia.

« Stylista nie powinien nigdy wycieraé palcami nieostonietej dioni produktu nieutwardzonego

np. ze skérek wokot paznokcia.

+/ Pozostajaca po utwardzeniu produktu warstwe inhibicyjng nalezy przetrze¢ wacikiem nasaczonym
cleanerem w kierunku od watu okotopaznokciowego ku wolnemu brzegowi. Odwrotny kierunek przetarcia

prowadzitby do wcierania warstwy inhibicyjnej w skore wokot ptytki paznokcia.

Stan paznokcia i skory wokét plytki

Produkty Swiattoutwardzalne i akrylowe aplikujemy zawsze na zdrowa, pozbawiong jakichkolwiek zmian chorobowych
i nieuszkodzong ptytke paznokcia. Uszkodzenia paznokci mogg prowadzi¢ do wchtaniania sktadnikow produktow

Swiattoutwardzalnych i zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych w postaci podraznienia czy alergii.

Tak samo wazny jest stan skory wokét ptytki paznokcia. Ta rowniez powinna by¢ pozbawiona zmian i uszkodzen. Takie objawy
jak np. brodawka, zwana potocznie kurzajka, znajdujgca sie na wale okotopaznokciowym, tuz przy ptytce, grzybice i drozdzyce

skory i paznokci, stany ropne i infekcyjne stanowig przeciwwskazanie do wykonania ustugi.
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Jednorazowe akcesoria i narzedzia

Odpowiednia edukacja przed przystgpieniem do zabiegu oraz stosowanie $rodkoéw ochrony osobistej gwarantujg
bezpieczenstwo stylisty i klienta podczas wykonywanego zabiegu stylizacji paznokci. Ochrona przed pierwotnym
i wtornym kontaktem z preparatami w pracy przy uzyciu masek na twarz, odpowiedniej odziezy ochronnej
i rekawiczek jest niezbedna. Ponadto, aby zabieg zostat wykonany zgodnie z zasadami higieny pracy, konieczne jest uzywanie

jednorazowych narzedzi takich jak pilniki, polerki, bloki polerskie, buffery czy drewniane patyczki.

REKAWICZKI

Rekawiczki to istotny srodek ochrony osobistej stosowany w trakcie prowadzenia zabiegu stylizacji paznokci zaréwno dla

stylisty, jak i klienta.

Rekawiczki mogg by¢ wykonane z lateksu (materiat naturalny), lateksu otrzymywanego
sztucznie, winylu, nitrylu, neoprenu, poliuretanu, mieszanek réznych tworzyw (materiaty
syntetyczne). Ze wzgledu na liczne uczulenia na lateks i winyl, coraz czesciej uzywa
sie rekawiczek syntetycznych zbudowanych z innych surowcéw. Sg rowniez na
rynku rekawiczki ztozone z kilku warstw, np. lateksowe, powlekane od wewnatrz lub
z obu stron innym tworzywem, co eliminuje mozliwos¢ wystgpienia alergii. Rekawiczki mogg
by¢ pudrowane (tych uzywa sie coraz rzadziej) lub bezpudrowe. Dla lepszego komfortu pracy

rekawiczki mozna powlekac od srodka substancjami ochronnymi wzgledem dtoni uzytkownika

(np. alantoina, kolagen, zwigzki polimerowe). Rekomendowane do stosowania sg rekawiczki
nitrylowe i takie tez najczesciej stosujg stylisci, poniewaz nie rozpuszczajg sie w kontakcie

z uzywanymi ptynami, takimi jak cleaner czy aceton.

Dla fatwiejszego wktadania na dton rekawiczki poddaje sie procesowi chlorowania. Chlorowanie powoduje takze, ze

rekawiczki nie sklejajg sie po zapakowaniu, ale pozostatosci chloru moga mie¢ wiasciwosci uczulajace.

Nie uczulajg natomiast rekawiczki pokryte od wewnatrz polimerem. Dobrej klasy rekawiczki nie powinny zawierac

przyspieszaczy chemicznych (np. tiuramy i tiazole) uzywanych w procesie wulkanizacji.

Szczegolnym typem dostepnych na rynku rekawiczek, rekomendowanym do stosowania, sg rekawiczki medyczne.
Majg one podwdjng funkcje: zapewniajg ochrone zaréwno stylisty paznokci, jak i klienta przed wzajemnymi zakazeniami
i zanieczyszczeniami. Sg wiec przyktadem wyrobow tzw. podwdjnego uzycia. Z jednej strony moga by¢ zaliczane
do grupy materiatow, ktore podlegaja Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5
kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobdw medycznych, zmiany dyrektywy 2001/83/WE, Rozporzadzenia nr 178/2002 i
Rozporzgdzenia nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG i 93/42/EWG. Z drugiej strony mogg by¢
one $rodkami ochrony indywidualnej (SOI), jesli majg chronié réwniez styliste przed ewentualnymi zanieczyszczeniami
pochodzgcymi od Klienta, a mogacymi zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu. Wtedy podlegajg pod Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia

dyrektywy rady 89/686/EWG.
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Zasady uzywania rekawiczek

Rekawiczki muszg doktadnie przylegac do dtoni, jednak nie powinny by¢ uciskajace. Jest to najwazniejsza zasada wtasciwego
uzytkowania tego rodzaju ochrony. Bezwzglednie nalezy je wymieni¢ po kazdym uzyciu. Po zdjeciu rekawiczek nalezy dtonie
doktadnie umy¢ oraz wysuszy¢ i dopiero wtedy mozna zatozy¢ kolejne, nowe rekawiczki. Zanieczyszczone rekawiczki
powinno sie wyrzucac¢ do pojemnikow na odpady medyczne, zwtaszcza jesli miaty one kontakt z wydzielinami lub ptynami
ustrojowymi. Jezeli na rekawiczkach znajduje sie produkt, nalezy je natychmiast zmieni¢ oraz sprawdzi¢ czy skoéra klientki

jest czysta, a w razie potrzeby nalezy przemyc¢ jg cleanerem (np. alkoholem izopropylowym).

Zgodnie z najlepszymi praktykami branzowymi zaleca sie, aby profesjonalisci uzywali rekawiczek nitrylowych
o grubosci 0,8 mm lub rekawiczek medycznych i zmieniali je po kazdym kliencie. Osobom, ktore juz majg alergie, zaleca
sie stosowanie dwoch par rekawiczek jednoczesnie. Zaleca sie takze uzywanie rekawiczek z dtugim, dobrze przylegajgcym

mankietem.

Nigdy nie nalezy ponownie uzywac rekawiczek. Pranie ich nie usuwa materiatu, a noszenie ich na drugg strone tylko zwieksza

ryzyko alergii.

Podczas zdejmowania rekawiczek nalezy unikac¢ kontaktu zanieczyszczonej rekawiczki ze skora.

PILNIKI, BLOKI POLERSKIE, POLERKI, SEPARATORY DO STOP

Na powierzchni pilnikdw czy polerek osadzaja sie nie tylko resztki materiatu do stylizacji paznokci, ale rowniez spitowany
paznokie¢ i naskorek — przetrzymywanie takich narzedzi w foliowych lub papierowych opakowaniach moze spowodowacé

rozwoj mikroorganizmow — dlatego wazne jest uzywanie przy kazdym nowym zabiegu stylizacji jednorazowych narzedzi.

Sterylizacja narzedzi wielorazowych

Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi wielorazowych to konieczny element pracy
w gabinecie kosmetycznym. Przestrzeganie tych zasad minimalizuje ryzyko

zakazenia, zaréwno klienta, jak i stylisty. Na kazdym z nas znajdujg sie ogromne

ilosci mikroorganizméw. Niektére z nich sg dla nas pozyteczne, inne moga

wywotywa¢ mniej lub bardziej grozne choroby. Niszczgc mikroorganizmy potencjalnie

przeprowadzanie tych dziatan skutecznie i konsekwentnie eliminuje ryzyko zakazenia wirusami krwiopochodnymi

wystepujace na powierzchni stosowanych narzedzi, przecinamy drogi szerzenia

sie ewentualnych zakazen, nie dopuszczajgc do ich przenoszenia. Prawidtowe

(np. HBV, HCV, HIV), grzybami chorobotwoérczymi tzw. dermatofitamii bakteriami wywotujgcymi szereg chordb skory, paznokci,

ale i catego organizmu.

Do zakazenia dojs¢ moze w sposob posredni poprzez kontakt zakazonej krwi lub innego materiatu zakaznego
z narzedziami, a nastepnie poprzez naruszenie ciggtosci tkanek kolejnej klientki przez to samo niewtasciwie wysterylizowane

wielorazowe narzedzie.
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RODZAJE NARZEDZI DO STERYLIZACJI

Metalowe narzedzia wielokrotnego uzytku, ktére przerywajg ciggtosc tkanek, to m.in. cgzki, cegi, kopytka, pushery, frezy,
nozyczki do skorek. Te narzedzia po kazdym zabiegu muszg zosta¢ odpowiednio zdezynfekowane, umyte, a nastepnie
wysterylizowane, dzieki czemu na ich powierzchni nie pozostang zadne formy wegetatywne ani przetrwalnikowe

mikroorganizmow.

PROCEDURA DEZYNFEKCJI | STERYLIZACJI NARZEDZI

Na prawidtowy przebieg procesow dezynfekcji i sterylizacji narzedzi wptywa wiele czynnikéw.  Niewtasciwie
przeprowadzone mogg prowadzi¢ do czernienia narzedzi. Popularnymi btedami, ktére mogg powodowac to zjawisko

i wptywac na jakos¢ procesow, sa:

' zbyt diugi czas sterylizacji lub dezynfekcji narzedzi,

' zbyt duze stezenie srodka myjaco — dezynfekcyjnego,

' niewfasciwy dobor srodka myjaco — dezynfekcyjnego,

« sterylizacja mokrych lub nie do konca wysuszonych narzedzi w wysokich temperaturach,
+/ niezgodna z zaleceniami producenta temperatura podczas sterylizacji,

+/ uzywanie wody z kranu lub zanieczyszczonej wody do autoklawu parowego (do stosowania zalecana jest woda

demineralizowana),
+/ uzywanie zanieczyszczonych srodkow do dezynfekcii,
+/ niewlasciwe przechowywanie narzedzi.

Jak wiec prawidtowo przeprowadzi¢ proces, aby zagwarantowac¢ bezpieczenstwo sobie i swoim klientom,

a takze unikng¢ zniszczenia narzedzi?

Pierwszym etapem po zakonczonym zabiegu jest wstepna dezynfekcja. Jest to etap szczegdlnie wazny, jezeli narzedzia
myjemy recznie a nie w myjce ultradzwiekowej, poniewaz dezaktywujemy czes¢ patogendw, ktdre mogg stanowic
zagrozenie przy przypadkowym zaktuciu badz rozcieciu podczas mycia. Dezynfekcje przeprowadzamy w dedykowanych do
tego pojemnikach, sScisle z zaleceniami producenta $rodka dezynfekujgcego. Czas ekspozyciji jest mierzony od momentu

umieszczenia w roztworze wszystkich narzedzi i nie mozna go skraca¢ badz wydtuzac.
Nastepnie narzedzia ptuczemy pod biezgcg wodg i myjemy przy uzyciu odpowiedniego srodka chemicznego.

Proces mycia i dezynfekcji mozna przeprowadzi¢ w myjce ultradzwiekowej. Jest to urzadzenie, w ktorym pod wptywem fal
ultradzwiekowych, wody (demineralizowanej) oraz srodka chemicznego z narzedzi usuwane sg pozostatosci pytu, wycietych

skorek, a takze znaczna ilos¢ mikroorganizmow. Wyptukane narzedzia doktadnie suszymy i pakujemy do toreb do sterylizacji.

Dziatania te nie powodujg jednak, ze narzedzia moga by¢ ponownie uzyte, poniewaz nie sg one jatowe.
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W celu wyjatowienia przyborow i narzedzi konieczne jest uzycie autoklawu. Metoda parowo-cisnieniowa (autoklaw) uznawana

jest za najskuteczniejszy sposéb wyjatowienia sprzetu.

Autoklaw to urzadzenie, ktore stuzy do regularnej sterylizacji

/)
W

uzywanych przyborow i narzedzi, takze w gabinecie kosmetycznym.

7z

Stosowane w gabinetach kosmetycznych autoklawy powinny by¢
kwalifikowane jako sterylizatory klasy B, czyli urzadzenia medyczne. )
Autoklaw wyposazony jest w specjalny zbiornik, w ktérym wytwarza

sie okreslone cisnienie oraz temperatura. Proces sterylizacji

odbywa sie za pomocg pary wodnej (czynnika sterylizujgcego)

w nadcisnieniu (temperatura w zaleznosci od procesu sterylizacji

121°C lub 134°C). Czas sterylizacji zalezny jest od typu autoklawu

(nalezy go dostosowac¢ do zalecen producenta urzgdzenia). Tylko
takie warunki powodujg wyjatowienie powierzchni narzedzi, dzieki
czemu sg one sterylne i mozna uzywac ich podczas kolejnej ustugi stylizacji paznokci zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

zapobiegajgc zakazeniom.

Posiadajac w gabinecie autoklaw pamieta¢ nalezy takze o prawidtowej organizacji Stanowiska Sterylizacji Gabinetowe.
Jest to cigg technologiczny obejmujgcy: miejsce, na ktérym ustawiamy pojemnik do dezynfekgcji, myjnie/dezynfektor
lub zlewozmywak, miejsce do przegladania, suszenia i pakietowania materiatdbw czystych przed sterylizacjg, miejsce
do przechowywania materiatdw sterylnych. Wazne, aby zapewni¢ rozdziat czasowy miedzy wykonywaniem czynnosci
zwigzanych z myciem i dezynfekcja, suszeniem, przeglagdem, pakietowaniem i sterylizacjg a przeprowadzaniem ustug

niemedycznych np. zabiegu stylizacji paznokci, podczas ktérych moze dojs¢ do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich.

TORBY DO STERYLIZACJI

Podczas procesu sterylizacji w autoklawie, narzedzia zabezpieczane sg w przeznaczonych do tego foliowo-papierowych
torebkach z samoprzylepnym rantem. Pozwalajg one zabezpieczy¢ narzedzia w szybki i szczelny sposéb. Samoprzylepny
zgrzew gwarantuje komfort pracy i nie wymaga uzycia dodatkowych sprzetéw, jak np. zgrzewarka. Torebki do autoklawu
wystepuja w wielu rozmiarach, dzieki czemu zmieszczg sie w nich i duze, i niewielkie narzedzia. Wiele z nich posiada
wskaznik sterylizacji (wskaznik chemiczny typu 1), ktéry zmienia barwe, gdy proces przebiegnie poprawnie, zapobiegajac
pomyleniu narzedzi poddanych sterylizacji od tych dopiero do niej przygotowanych. W celu kontroli wsadu torby, do kazdego
pakietu wktadamy test klasy 4 lub 5. Wystarczajgcym moze by¢ jednak wiozenie go do tzw. pakietu reprezentatywnego.
Pakiet reprezentatywny umieszczany jest w miejscach trudnodostepnych wskazanych czesto przez producenta autoklawu.
Test po procesie weryfikujemy, oceniajgc prawidtowos¢ sterylizacji uzywanych przez nas narzedzi i wklejamy do ksigzki
sterylizacji. Kazdy cykl powinien by¢ opisany poprzez: metode sterylizacji, numer przeprowadzonego cyklu, zawartosci
wsadu, wynik kontroli w postaci wydruku lub zapisu krytycznych parametréw procesu, uzytego programu, wyniku kontroli
chemicznej (z uwzglednieniem typu wskaznikdw i ich rozmieszczenia), wyniku kontroli biologicznej, o ile byta przeprowadzona

(z uwzglednieniem rozmieszczenia wskaznikow), daty przeprowadzenia sterylizacji, imienia, nazwiska oraz podpisu osoby

odpowiedzialnej za proces.

Torby z narzedziami opisujemy datg przeprowadzonej sterylizacji i zuzywamy w czasie okreslonym na podstawie

tabeli zawartej w ,0Ogodlnych wytycznych dla wszystkich podmiotéw wykonujgcych procesy dekontaminacii,
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w tym sterylizacji wyrobdw medycznych i innych przedmiotéw wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas ktérych moze dojs¢ do przeniesienia choroby
zakaznej lub zakazenia”'. Dokument ten jest niezwykle przydatny w prawidtowym zrozumieniu procesu sterylizaciji.

Czas przydatnosci wysterylizowanych narzedzi zalezny jest od warunkéw, w jakich je przechowujemy.
Stosowane torebki do sterylizacji musza spetia¢ niezbedne wymagania norm:
v PN-EN ISO 13485 Wyroby medyczne — Systemy zarzadzania jakoscig — Wymagania do celdw przepisow prawnych;

« PN-EN SO 11607:2006-1 Opakowania dla finalnie  sterylzowanych — wyrobéw  medycznych -

Czesc¢ 1: Wymagania dotyczace materiatow, systemdw bariery sterylnej i systemow opakowaniowych;

« PN-EN 868-2:2009 Materialy opakowaniowe dla finalnie sterylizowanych wyrobdéw medycznych —

Czesc¢ 2: Materialy opakowaniowe do sterylizacji — Wymagania i metody badan;

" PN-EN 868-3:2017-03 Opakowania dla finalnie sterylizowanych wyrobéw medycznych — Czes$¢ 3: Papier
stosowany do wytwarzania torebek papierowych (okreslonych w EN 868-4) i do wytwarzania torebek

i rekawow (okreslonych w EN 868-5) — Wymagania i metody badan;

+ PN-EN 868-5:2019-01 — Opakowania dla finalnie sterylizowanych wyrobéw medycznych — Czes$¢ 5: Torebki
z zamknigciem samoprzylepnym oraz rekawy z materiatow porowatych i folii z tworzywa sztucznego — Wymagania

i metody badan;
oraz by¢ wyprodukowane zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia nr 2017/7452.

Zgodnie z tymi wymaganiami torebki powinny by¢ wykonane z papieru medycznego o gramaturze 60 g/m?
i wielowarstwowej folii PET/CPP. Torebki papierowo-foliowe do sterylizacji nie mogg sie rozrywac i pyli¢ podczas otwierania.
Po sterylizacji konstrukcja torebki utatwia réwnoczesne uchwycenie obu warstw i ich sprawne oddzielenie, bez dotykania

narzedzia znajdujgcego sie wewnatrz.

WYMAGANIA DLA AUTOKLAWOW

Autoklawy medyczne (szpitalne), ktore powinny by¢ uzywane w gabinecie kosmetycznym w zaleznosci od zrodta zasilania,
mogq by¢ traktowane jako kotty parowe (urzadzenia z wbudowanymi grzatkami elektrycznymi) lub jako zbiorniki state
(urzadzenia zasilane parg ze Zzrodta zewnetrznego). W zwigzku z tym autoklawy medyczne podlegaja dozorowi technicznemu,
jesli spetniajg warunki okreslone odpowiednio w paragrafie 1 pkt. 1 lit. a) lub d) rozporzadzenia w sprawie rodzajow urzadzen

technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu.

W praktyce oznacza to, ze autoklaw jako taki kazdorazowo powinien by¢ zgtoszony do Urzedu Dozoru Technicznego

zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzgdzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 17 grudnia 2021 r.

1. Ogodlne wytyczne dla wszystkich podmiotéw wykonujgcych procesy dekontaminaciji, w tym sterylizacji wyrobéw medycznych i innych przedmiotéw

wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas ktérych moze dojs¢ do przeniesienia

choroby zakaZnej lub zakazenia, 2017

2. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobéw medycznych, zmiany dyrektywy 2001/83/WE

rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i rozporzgdzenia (WE) nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG i 93/42/EWG.



https://www.gov.pl/web/psse-szamotuly/ogolne-wytyczne-dla-podmiotow-wykonujacych-procesy-dekontaminacji-w-tym-sterylizacji-wyrobow-medycznych-przy-udzielaniu-swiadczen-zdrowotnych
https://www.gov.pl/web/psse-szamotuly/ogolne-wytyczne-dla-podmiotow-wykonujacych-procesy-dekontaminacji-w-tym-sterylizacji-wyrobow-medycznych-przy-udzielaniu-swiadczen-zdrowotnych
https://www.gov.pl/web/psse-szamotuly/ogolne-wytyczne-dla-podmiotow-wykonujacych-procesy-dekontaminacji-w-tym-sterylizacji-wyrobow-medycznych-przy-udzielaniu-swiadczen-zdrowotnych
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:32017R0745
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:32017R0745
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w sprawie warunkow technicznych dozoru technicznego® dla niektorych urzadzen cisnieniowych podlegajacych dozorowi

technicznemu oraz posiadac deklaracje zgodnosci CE z normg medyczng 93/42/EEC.

Pojemnos¢ autoklawu z wbudowanymi grzatkami elektrycznymi ma znaczenie w kontekscie formy kontroli. Sterylizatory
z wbudowanymi grzatkami elektrycznymi z komorg sterylizacyjng o pojemnosci do 20 litréw, podlegajg pod forme dozoru
uproszczonego. W ramach tej formy dozoru nie wykonuje sie badan urzadzen technicznych w toku eksploatacji i nie jest
wymagane uzyskanie zezwolenia na eksploatacje urzadzen. Wymagane jest jedynie zgtoszenie jego zakupu do Urzedu

Dozoru Technicznego (UDT).

Sterylizatory z wbudowanymi grzatkami elektrycznymi z komorg sterylizacyjna o pojemnosci 20 litréw i wiekszej oraz
autoklawy szpitalne, zasilane parg wodng, niezaleznie od pojemnosci komory sterylizacyjnej, podlegajg petnej formie
dozoru. W zwigzku z tym wskazane urzgdzenia nalezy zgtosi¢ po zakupie do UDT oraz uzyska¢ dla nich decyzje
zezwalajgca na eksploatacje. Dla zgtoszonego urzadzenia, organ wtasciwej jednostki dozoru technicznego przeprowadzi
badania urzadzenia w warunkach gotowosci do pracy — badanie odbiorcze; bedzie wykonywac okresowe i dorazne

badania techniczne oraz sprawdza¢ zaswiadczenia kwalifikacyjne oséb obstugujacych urzadzenia techniczne.

Dla wskazanych powyzej typdw sterylizatoréw rozporzadzenie wskazuje obowigzek przeprowadzania rewizji zewnetrznej
raz na rok oraz rewizji wewnetrznej co 10 lat. Dla sterylizatoréw z wbudowanymi grzatkami elektrycznymi ponadto nalezy

wykonywac probe cisnieniowg po uptywie 10 lat od zakupu.

Szczegdtowe informacje na temat procedur zgtaszania urzadzenia oraz wiasciwe formularze  wniosku

0 przeprowadzenie badania dostepne sg na stronie internetowej Urzedu Dozoru Technicznego.

Pomimo ze Inspekcja Sanitarna nie prowadzi rejestru autoklawéw, warto pamieta¢ o tym, by po zakupie autoklawu
zgtosic go do odpowiedniego terytorialnie oddziatu Inspekcji Sanitarnej. Pozwoli to unikng¢ wielu niedogodnosci
podczas pozniejszej kontroli. Sam proces sterylizacji jest objety obowigzkiem sprawdzania w zakresie skutecznosci
procesu sterylizacji egzekwowanym przez Inspekcje. Zgtaszajac sie po zakupie, urzad przekaze nam informacje
o tym jak czeste kontrole biologiczne autoklawu bedg wymagane - najczesciej zalecana jest kontrola raz
w miesigcu, po kazdej naprawie lub po diuzszej przerwie w pracy urzadzenia. Dodatkowo urzgd moze nas poprosi¢ o
udostepnienie dokumentacji technicznej sprzetu np. certyfikatu CE. Najczesciej zdarza sie, ze Inspekcja skieruje nas
na wykonanie testu kontroli skutecznosci prowadzonych w autoklawie procesow sterylizacji — test Sporal A, ktory jest

stosowanym w tym celu wskaznikiem biologicznym.

WSKAZNIKI BIOLOGICZNE DO AUTOKLAWOW

Wskazniki biologiczne do autoklawow np. Sporal A, testy amputkowe czy testy fiolkowe wykorzystuje sie podczas
kwalifikacji procesowej autoklawow (PQ) oraz walidacji procesow sterylizacji oraz jako element okresowej kontroli
pracy autoklawu / okresowej kontroli skutecznosci prowadzonych w autoklawie proceséw dekontaminacii.
Podczas kontroli, wskaznik nalezy umiesci¢é w miejscu najtrudniejszym do spenetrowania przez pare
wodna (zgodnie ze wskazaniami producenta autoklawu) - zazwyczaj jest to dolna poétka przy drzwiach
autoklawu pomiedzy narzedziami przeznaczonymi do sterylizacji. Po zakonczonym badaniu, wskaznik

nalezy przekaza¢ na badania do lokalnej Inspekcji Sanitarnej. Konieczne jest prowadzenie dokumentacii

)

ych podlegajgcyc

3. Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie warunkow technicznych dozoru technicznego dla niektorych urzgdzen

cisnieniow dozorowi technicznemu



https://www.udt.gov.pl/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000068
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000068
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kazdorazowo przeprowadzanych testéw kontroli w celu udowodnienia wtasciwego przebiegu procesu sterylizacji. Dlatego
kazdy cykl powinien opisany by¢ poprzez: metode sterylizacji, numer przeprowadzonego cyklu, zawartosci wsadu, wynik
kontroli w postaci wydruku lub zapisu krytycznych parametréw procesu, uzytego programu, wyniku kontroli chemicznej
(z uwzglednieniem typu wskaznikow i ich rozmieszczenia), wyniku kontroli biologicznej, o ile byta przeprowadzona
(z uwzglednieniem rozmieszczenia wskaznikdw), daty przeprowadzenia sterylizacji, imienia, nazwiska oraz podpisu osoby

odpowiedzialnej za proces.

W przypadku proceséw sterylizacji parg wodng wykorzystuje sie w testach wskazniki biologiczne zawierajgce zdolne do
zycia przetrwalniki (spory) Geobacillus stearothermophilus ATCC 7953. Inaktywacja tego termoopornego drobnoustroju
jest bezposrednim dowodem wiasciwego dziatania autoklawu, osiggania przez autoklaw wymaganych warunkow sterylizacii
(temperatury sterylizacji, czasu sterylizacji, cisnienia sterylizacji, odpowiedniej penetracji pary do wsadu / wnetrza pakietu)

i tym samym bezposrednim dowodem biobojczej skutecznosci prowadzonego procesu sterylizacii.

Testy biologiczne powinny by¢ stosowane do kontroli procesu sterylizacji w autoklawie zgodnie z normg PN-EN ISO 11138-
1. Ta sama norma wskazuje takze, ze badania z wykorzystaniem testow biologicznych powinny stanowi¢ uzupetienie
dla badan termometrycznych (pomiaréw temperaturowych) lub testow z wykorzystaniem wskaznikéw chemicznych
— metody biologicznej nigdy nie stosuje sie wiec jako samodzielnej metody wykazania skutecznosci prowadzonych

w autoklawie procesow sterylizaciji.

Wyniki badan wskaznikdw biologicznych, obok wynikow badania rozktadu temperatur w autoklawie oraz wynikow dostarczone;j
do wsadu wartosci sterylizacyjnej FO, stanowig dokumentacje potwierdzajaca prawidtowy nadzér nad autoklawem oraz
wiasciwg kontrole procesu sterylizacji i sg wymagane przez organy kontrolujgce skutecznos¢ tego procesu (Sanepid,
jednostki certyfikujace systemy zarzgdzania jakoscig np. w przypadku produkcji wyrobéw medycznych poddawanych

procesom sterylizacji, inne).

Lampy

Stylizacja paznokci z wykorzystaniem produktéw Swiattoutwardzalnych cechuje sie przede wszystkim trwatoscig
i szybkoscig wykonania. Korzystanie z zalet systemu zelowego czy lakierow hybrydowych wymaga utwardzenia
i utrwalenia produktow w wyniku procesu polimeryzacji. Zachodzi on w specjalnej lampie, w obecnosci $wiatta
ultrafioletowego (wigzki swiatta UV), w ktorej utwardzamy kazdg warstwe produktu natozong na ptytke paznokcia.
Dobrze dobrana lampa pozwala zminimalizowac¢ ryzyko pojawienia sie dziatan niepozadanych (podraznien, alergii
kontaktowych) po zastosowaniu produktow Swiattoutwardzalnych na paznokciu, poniewaz zapewnia efektywng
polimeryzacje produktéw w lampie. Niespolimeryzowany produkt w kontakcie ze skérg moze by¢ bowiem przyczyng
alergii. Dla bezpieczenstwa stosowania lamp kluczowy jest zakup lampy posiadajgcej certyfikat CE, systematyczna

kontrola jej prawidtowego dziatania oraz dbanie o jej czystosc.

Do produktow swiattoutwardzalnych przeznaczone sg dwa rodzaje lamp, klasyczne lampy UV oparte na swietlowkach
rteciowych oraz lampy UV oparte na diodach LED, okreslane jako lampy UV/LED lub jako Dual LED. Kazda z tym
lamp emituje promieniowanie z zakresu ultrafioletu, roznig sie one jednak widmem emisji oraz intensywnoscig

emitowanego Swiatta.

Obecnie do utwardzania produktow $wiattoutwardzalnych rekomendowane sg lampy UV/LED (Dual LED)

obudowie zamknietej. Takalampatgczy wsobie 2 dtugosciswiatta—365nm (Swiatto UV) 1405 nm (Swiattowidzialne)—mozna
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wiec utwardzi¢ w niejzaréwno systemy zelowe i lakiery hybrydowe, ktore
sg dedykowane do tego rodzaju lampy. Potgczenie swiatta UV i Swiatta
widzialnego, emitowanego przez diody LED, sprzyja catkowitemu
i szybkiemu utwardzenie produktow. Czas utwardzania produktow
w lampie powinien by¢ zawsze zgodny z zaleceniami producenta
systemu zelowego bgdz lakieru hybrydowego, poniewaz w przypadku

lakieru hybrydowego moga mie¢ na niego wptyw np. kolor lakieru.

Lampa ,zamknieta” (budka) przeznaczona do utwardzania produktow

Swiattoutwardzalnych to lampa zabudowana z czterech stron, posiadajaca otwarty tylko jeden bok potrzebny na wiozenie
reki/stopy. Taka konstrukcja lampy pozwala na rownomierne oswietlanie natozonego produktu. Lampy zamkniete mogg mie¢
réwniez wnetrze wykonane z odbijajgcego swiatto materiatu np. lustra. Taki element wyposazenia powoduje zdecydowanie

efektywniejszg polimeryzacje produktu przez lepsze odbijanie sie promieni ultrafioletowych wewnatrz lampy.

Istotne sg takze ilos¢ i rozmieszczenie diod LED w lampach. Im wiecej diod w lampie tym bardziej rownomierne utwardzenie
produktu na powierzchni ptytki. Na efektywnos$¢ polimeryzaciji pozytywnie wptywa takze obecnos¢ diod nie tylko na gorze

lampy, ale takze na jej scianach bocznych.

Czestotliwos¢ wymiany lampy zalezy od czestotliwosci uzytkowania. Jezeli produkt mimo jego poprawnego utwardzania nie
jest tak trwaly jak wczesniej, a bardziej miekki, moze by¢ to oznakg wypalenia diod LED i powinno to sktoni¢ do wymiany

lampy.

Czesto moc lampy obniza zanieczyszczenie diod swietlowek utwardzonym materiatem, pytem kosmetycznym, powstajagcym
podczas Scierania ptytki paznokcia, lakieru, skoérek pilnikiem bgdz frezarkg oraz poprzez dotykanie wnetrza lampy
palcami. Dobrym nawykiem jest czyszczenie lampy po kazdym uzyciu. Technike i Srodek czyszczacy nalezy dostosowac
do rodzaju zabrudzenia. Do Swiezych plam i smug z lakieru badz zelu sprawdzi sie srodek odtuszczajgcy do paznokci,
tzw. Cleaner, oraz wacik bezpytowy. Zel budujgcy mozna usunagé zardwno acetonem, jak i cleanerem. Jednak aceton
powinien by¢ uzywany wytgcznie do metalowych powierzchni lampy. Jest on silnym zwigzkiem i potrafi nie tylko usung¢
zabrudzenie, ale réwniez przy okazji zewnetrzng warstwe plastiku obudowy. Powierzchnie z tworzywa sztucznego
najlepiej przetrze¢ wacikiem bezpytowym nasgczonym cleanerem. Zastygniety zel lub lakier mozna sprobowac¢ delikatnie
zeskroba¢ drewnianym patyczkiem, ale tak, aby lampa do paznokci nie zostata porysowana. Z pytem kosmetycznym

i Sladami pozostawionymi przez dtonie najlepiej poradzi sobie wacik bezpytowy nasgczony alkoholem.
Nalezy pamietac, ze lampy muszg spetia¢ wymagania:
'  dyrektyw: EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/UE;

" norm: EN 60204+1:2006+A1:2009+AC:2010; EN 60335-1:2002+A13:2008; EN 61000-6-3:2007; EN 61000-3-
2:2006+A2:2009; EN 61000-3-3:2008; EN 61000-6-1:2007;

+/ posiadac¢ certyfikat CE.
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Produkty ze znanych i sprawdzonych zrédet

Do wykonania stylizacji paznokci nalezy uzywac produktéw pozyskanych ze sprawdzonych zrédet i po upewnieniu
sig, ze produkt spetnia wymogi Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia
30 listopada 2009 r. dotyczgacego produktow kosmetycznych:, w tym wszystkie niezbedne elementy oznakowania,
o ktorych wiecej w rozdziale ,Oznakowanie produktow” np. instrukcje uzycia, ktérej trzeba bezwzglednie
przestrzega¢. Warto nadmieni¢, ze kupowanie produktow poza Unig Europejskg (UE), na wiasng reke sprawi,
ze staniemy sie osobg odpowiedzialng za ten produkt w UE i bedzie konieczne spetnienie wszystkich obowigzkow art. 5
Rozporzadzenia nr 1223/2009, w tym dostosowanie oznakowania, zgtoszenie do Cosmetic Products Notification Portal

(CPNP), posiadanie oceny bezpieczenstwa i dokumentacji produktu. W razie pojawienia sie dziatan niepozgdanych

u klientow/stylistow to my ponosimy odpowiedzialnos¢ prawng z tego tytutu.

7. Dziatania niepozadane

Produkty kosmetyczne podlegajg indywidualnej i rygorystycznej ocenie bezpieczenstwa, a jej czescig sg badania
dermatologiczne gotowego kosmetyku, czyli tzw. testy zgodnosci lub tolerancji. Celem tych badan jest wykrycie potencjalnych

wiasciwosci draznigcych lub uczulajgcych.

Reakcje alergiczne i wystepowanie podraznien to indywidualne, osobnicze reakcje obronne organizmu. Zalezg
miedzy innymi od stanu skory, a w przypadku produktow akrylowych i swiattoutwardzalnych réwniez m.in. od stanu
naturalnego paznokcia, techniki aplikowania i usuwania tych produktéw, wykorzystywanych podczas stylizacji narzedzi

i sprzetu (np. lamp).

Podraznienie jest to reakcja organizmu na substancje penetrujgce w gtgb skoéry — objawia sie najczesciej w formie
zaczerwienienia, pieczenia. Im wieksze stezenie substancji, tym wieksze ryzyko podraznien. Objawy podraznienia
wystepujg szybko po aplikacji kosmetyku. Wystepuja w miejscu, gdzie kosmetyk zostat zaaplikowany i zwykle ustepujg
po usunieciu produktu ze skéry lub zaprzestaniu stosowania produktu. Statystycznie podraznienia wystepujg
0 wiele czesciej niz reakcje alergiczne. Wiekszos¢ (okoto 90%), sposrdd wszystkich niepozgdanych reakciji skérnych po

zastosowaniu produktow kosmetycznych to podraznienia, czyli inaczej wyprysk kontaktowy z podraznienia.

Alergia (alergiczne kontaktowe zapalenie skoéry) to nieprawidtowa, uwarunkowana mechanizmami immunologicznymi
reakcja organizmu na czynniki srodowiskowe, tolerowane przez ogoét spoteczenstwa. Jest to zjawisko indywidualne,
nieproporcjonalne do stezenia substancji, pojawiajaca sie po krotszym lub diuzszym okresie tolerancji danej substanciji.
Wystepuje bardzo rzadko i jest ztozonym procesem, ktory uwidacznia sie po jakim$ czasie — alergia moze by¢ rowniez
widoczna po 1-2 dniach (reakcja opdzniona). Nie ustepuje po zaprzestaniu stosowania, organizm wcigz broni sie przed
alergenem. Odczyn alergiczny moze ujawnic sie rowniez w innych czesciach ciata. Sita reakcji obronnej nie zalezy od stezenia
alergenu — moze by¢ silna rowniez w minimalnej dawce substancji alergizujgcej. Standardowo objawia sie to rumieniem,
swedzgcy skorg lub pecherzykami z osoczem. Objawy mogg by¢ widoczne w miejscu aplikaciji, ale takze w miejscu odleglym
od miejsca, w ktorym naktadano kosmetyk. Wszystkie substancje, ktdre nas otaczajg, moga by¢ uznane przez organizm za

ciafa obce (antygeny). Reakcja organizmu na antygeny polega na wytworzeniu biatka (tzw. przeciwciata), ktore oddziatuje z

4. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223&qid=1712072011163
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antygenami. Jest to typowa reakcja organizmu. Jednak w przypadku uczulenia reakcja ta jest nieco odmienna i dlatego takie
antygeny majg wtasng nazwe — sg to alergeny. W wyniku kontaktu z okreslonymi alergenami, we krwi pojawia sie olbrzymia
ilos¢ przeciwciat, a biate krwinki zaczynajg reagowac¢ nadwrazliwie uwalniajgc specjalne substancje, tzw. mediatory zapalne
(np. histamineg). Substancje te wywotujg reakcje, ktérych organizm nie potrafi kontrolowa¢. W dodatku reakcja alergiczna
,Z0staje zapamietana” i w przypadku kolejnego zetkniecia sie z danym alergenem organizm reaguje o wiele szybciej niz za

pierwszym razem.

Obie reakcje mogg dawac¢ podobne objawy i sg dos¢ trudne do rozréznienia, nawet dla doswiadczonych dermatologow.

Sg jednak dos¢ istotne, cho¢ nie zawsze zauwazalne roznice:

+ Objawy podraznienia wystepujg szybko po aplikacji kosmetyku, w miejscu, gdzie kosmetyk zostat zaaplikowany

i ustepujg wkroétce po usunieciu produktu ze skory.

+/ Objawy reakcji alergicznej bardzo czesto widoczne sg dopiero po pewnym czasie — na przykiad po 24 lub 48
godzinach i utrzymujg sie takze po usunieciu produktu ze skory. Objawy mogg by¢ widoczne w miejscu aplikacji, ale

takze w miejscu odlegtym od miejsca, w ktorym naktadano kosmetyk.

Do najczestszych objawdw, wskazujgcych na wystgpienie podraznienia lub alergii na produkt $wiattoutwardzal-
ny naleza: zaczerwienienie, czyli rumien, swigd lub pieczenie skéry, nadmierna sucho$¢, swedzenie uszu, wysieki

w kanale stuchowym, egzema (na opuszkach palcow).

8. Produkty swiattoutwardzalne do paznokci -
dziatania niepozadane

Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych np. alergicznego kontaktowego zapalenia skory w  wyniku
zastosowania akrylanow, ktore sg sktadnikami produktow swiatloutwardzalnych, w ostatnich latach wzrosta
u konsumentéw, ale przede wszystkim u 0sob profesjonalnie zajmujgcych sie stylizacjg paznokci. Stato sie tak, poniewaz
lakiery hybrydowe i systemy zelowe wymagajgce Swiatta UV/LED do polimeryzacji staty sie¢ bardzo popularne wraz
z rosngcy liczbg ofert salondw kosmetycznych oraz rosngca popularnoscig samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci
w domowym zaciszu. Wedtug badan, wsrdd osob uczulonych na akrylany najwiecej, bo az 69,7% stanowig osoby zawodowo
narazone na akrylany, w tym: stylisci paznokci, stomatolodzy, technicy dentystyczni, drukarze, ortopedzi, malarze, optycy,
chemicy. Na akrylany narazonych jest wiele profesji. Co wiecej wsréd oséb narazonych na akrylany mozemy wymienic
osoby noszgce soczewki kontaktowe. Powstajgce po stylizacji paznokci alergie, dziatania niepozgdane mogg by¢ wiec
spowodowane czestym narazeniem na alergen z réznych zrodet. Problem dla tej grupy jest powazny, gdyz uniemozliwia
swobodne wykonywanie pracy. Warto pamietac, ze alergia na produkty swiattoutwardzalne moze wyksztatci¢ sie nawet po

kilku latach pracy w zawodzie.

Wyniki badan ptatkowych wskazujg, ze pierwsze symptomy alergii kontaktowej pojawiajg sie 24 godziny od wykonania
stylizacji z wykorzystaniem produktow swiattoutwardzalnych (swedzenie uszu, wysieki w kanale stuchowym). Badanie
ucha, nosa i gardfa potwierdzity obecnos¢ zapalenia skory. Narazenie skorne na akrylany zwykle wywotuje nadwrazliwos¢
typu 1V, ktéra objawia sie gtbwnie w postaci egzemy (zwtaszcza na opuszkach palcow). Alergia na kosmetyki do paznokci

moze spowodowac ektopowe zapalenie skory, gdy niewielka ilo$¢ alergenu zostanie przeniesiona na odlegte obszary skory.
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Istnieje rowniez ryzyko narazenia inhalacyjnego. Substancije alergenne unoszace sie w powietrzu w wyniku wdychania moga

przyczyni¢ sie do wystgpienia reakcji alergiczne;.

Najczesciej powstate alergie sg konsekwencjg aplikacji np. lakieru na uszkodzong ptytke paznokcia oraz aplikacji
produktu niezgodnie z zasadami bezpiecznego stosowania (np. zalewanie skorek, nieprzemywanie warstwy
lepkiej). Dystrofia paznokci w wyniku naktadania lakieréw hybrydowych moze mie¢ wieloczynnikowa etiologie,

w tym podraznienie, alergie czy uszkodzenie ptytki paznokcia.

Do dolegliwosci zwigzanych z uczuleniem na lakier hybrydowy moze réwniez prowadzi¢ zle utwardzony produkt,
np. kiedy lampa do utwardzania hybrydy ma zbyt matg lub tez zbyt wysokg moc. W takiej sytuacji lakier
z wierzchu bedzie utwardzony (tzw. ,efekt kozucha”), a pod spodem, tuz przy ptytce, ptynny. W konsekwencji, gdy jeszcze
taki produkt zostanie niewtasciwe zaaplikowany, np. zbyt blisko watu paznokciowego (zalanie skorek), niespolimeryzowany
produkt pozostaje w ciggtym kontakcie ze skorg co jest prostg drogg do pojawienia sie podraznien, a nawet alergicznego

kontaktowego zapalenia skory.

Kombinacja wszystkich tych czynnikdw bywa przyczyng rosngcego wystepowania dziatan niepozgdanych po wykonanej

stylizacji paznokci.

Wedtug obecnego stanu wiedzy niestusznie stygmatyzowanymi przez konsumentow sktadnikami, obwinianymi
za dziatanie uczulajgce produktow do stylizacji paznokci sg HEMA i Di-HEMA Trimethylhexyl Dicarbamate
(Di-HEMA TMHDC).

HEMA (hydroksyetylometakrylan) i Di-HEMA TMHDC to zwigzki z grupy akrylanéw, czyli pochodne kwasu akrylowego.

Dzieki swoim wiasciwosciom — zdolnosci do fotoutwardzania na paznokciu, w Swietle lampy UV/LED - staly sie popularnymi
sktadnikami produktéw do stylizacji paznokci. W recepturze produktu petnig one funkcje wigzgcg, co oznacza, ze powoduja,

ze czgsteczki lakierutgcza sie ze sobg, a poszczegodine warstwy majg dobrg przyczepnosc, sg trwate i odporne mechanicznie.

Sktadniki te niosg za sobg potencjalne zagrozenie. Przy niewtasciwej aplikacji produktu, tym samym na skutek
kontaktu ze skoérg — mogg przenikna¢ jej bariere hydrolipidowg i wywotaé reakcje w postaci podraznien,
wysypki lub nawet bolesnych pecherzy. Jednak po analizach i na podstawie przeprowadzonych badan Komitet
Naukowy ds. Bezpieczenstwa Konsumentow (SCCS, niezalezny Komitet ztozony z grona ekspertéw opiniujacy
bezpieczenstwo sktadnikow kosmetycznych) stwierdzit w swojej opinii (SCCS/1592/17) z dnia 21-22 czerwca 2018 r,,
ze ,HEMA i di-HEMA TMHDC wiasciwie stosowane na plytce paznokcia [...] w ramach systemu modelowania sztucznych
paznokci nie powinny stwarzac ryzyka dziatania uczulajgcego, pod warunkiem ze ich stosowanie jest ograniczone wytgcznie
do ptytki paznokcia i nie dochodzi do ich kontaktu ze skorg”. SCCS stwierdzit ponadto, ze ,zaréwno HEMA jak i di-HEMA
TMHDC sg tagodnymi/umiarkowanymi czynnikami uczulajgcymi i stwarzajg ryzyko dziatania uczulajgcego w wyniku
niewtasciwego uzycia produktow lub niewtasciwego ich natozenia bgdz w wyniku niezamierzonego zanieczyszczenia skory

przylegajacej do paznokci w normalnych i racjonalnie przewidywalnych warunkach stosowania”.

Co wiecej, z dostepnych danych wynika, ze:

'  zdrowa ptytka paznokcia zazwyczaj dziata jako skuteczna bariera przeciwko przenikaniu substancji chemicznych
oraz ze obydwa monomery metakrylanowe szybko polimeryzujg podczas utwardzania, gdy sg stosowane jako

czes¢ systemu modelujgcego sztuczne paznokcie. Daje to bardzo niktg szanse monomerom na przenikanie
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w znacznej ilosci przez ptytke paznokcia.

«/  SCCS uznal, ze podczas odpowiedniego stosowania HEMA i Di-HEMA-TMHDC na ptytke paznokcia przy stezeniu
35% i 99% (odpowiednio jako czes¢ systemu modelujacego sztuczne paznokcie), substancje nie stwarzajg ryzyka
reakcji alergicznych pod warunkiem, ze ich stosowanie ogranicza sie tylko do ptytki paznokcia i unika sie kontaktu z

przylegajacq skora.

Opinia SCCS potwierdza bezpieczenstwo stosowania tych sktadnikow w produktach do stylizacji paznokci.

Produkty zawierajgce HEMA i Di-HEMA TMHDC sg bezpieczne i nie stanowig zagrozenia dla zdrowia ludzi
w normalnych i dajacych sie przewidzie¢ warunkach stosowania, z uwzglednieniem instrukcji stosowania. Oba
sktadniki sg dozwolone do stosowania w produktach $wiattoutwardzalnych, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1223/2009
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie produktow kosmetycznych. W przepisach umieszczono jednak zapis, ktory
ma na celu dodatkowag ochrone konsumentdw. Zgodnie z nim, na kazdym produkcie do stylizacji paznokci z HEMA
i/lub Di-HEMA TMHDC w sktadzie muszg znalez¢ sie dwa ostrzezenia: ,tylko do uzytku profesjonalnego” oraz ,moze

powodowac reakcje alergiczng”.

Leczenie uczulenia/reakcji alergicznej jest trudne i czasochtonne, ale im szybciej zareagujemy, tym wigksza szansa na
sprawne pozbycie sie problemu. Pierwsze co nalezy zrobi¢ to bezwzglednie usung¢ produkt z ptytki paznokciowej — im dtuzej

produkt pozostanie na paznokciu, tym bardziej rozlegta i silniejsza reakcja alergiczna moze wystapic.

Po usunieciu lakieru/ zelu budujacego w pierwszej kolejnosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem np. dermatologiem.

Po zastosowaniu sie do zalecen lekarza i zakoriczonym leczeniu warto zadba¢ o regeneracje ptytki paznokcia oraz
skory wokot. Olejowanie, wcieranie masci z wit. A, ktéra dziata regenerujaco, to najlepsze sposoby na zadbanie
o donie i paznokcie. Czasami jednak zdarza sie, ze plytka paznokciowa zaczyna dodatkowo odkleja¢ sie od
tozyska, czyli powstaje tzw. onycholiza. Wowczas nalezy uda¢ sie do dermatologa, ktory wdrozy leczenie lub do
profesjonalnego podologa, ktéry oczysci zmiane. W tej sytuacji czas dziata réwniez na naszg niekorzy$¢, poniewaz
onycholiza jest idealnym siedliskiem bakterii czy wiruséw. Wolna przestrzen pomiedzy ptytkg paznokciowa

a tozyskiem to idealne miejsce do rozwoju zielonej bakterii czy grzybicy.

Pamietajmy, aby w przysztosci, po ustgpieniu ewentualnej reakcji alergicznej, sprawdzi¢ skiad uzywanych produktow
w zabiegu stylizacji paznokci. Pozwoli to zidentyfikowac¢ potencijalny alergen i w przysziosci wyeliminowac ryzyko ponownej reakcii
alergicznej. Jeszcze pewniejszym sposobem jest wykonanie testow alergicznych substancji zawartych w produktach, co pozwoli

znalez¢ alergen, ktory powoduje reakcje oraz wykluczy¢ go.

Sktady produktéw réznig sie w zaleznosci od firmy wytwarzajgcej produkty do stylizacji paznokci, dlatego tak wazne jest

zidentyfikowanie sktadnika, powodujgcego podraznienie/ alergie skéry u danego producenta.
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9. Co zrobi¢, jesli pojawia sie dzialanie
niepozadane?

Jezeli zaobserwujesz niepozgdang reakcje po zastosowaniu kosmetyku, zgtos ten przypadek producentowi lub
dystrybutorowi produktu. Dane kontaktowe znajdziesz na opakowaniu kosmetyku lub na stronie internetowej.
Czesto producenci podajg takze numer telefonu infolinii konsumenckiej, pod ktérym przyjmowane sa reklamacje
i zgtoszenia przypadkow niepozgdanych. Kazda firma ma wewnetrzng procedure zgtaszania dziatan niepozgdanych. W
momencie wystgpienia alergii klient powinien zgtosi¢ sie do osoby odpowiedzialnej za produkt (jej dane sg na opakowaniu) i

skonsultowac objawy z lekarzem (najlepiej dermatologiem).

Jesli badania pacjenta i analiza wykaza zwiazek dziatlania niepozadanego z produktem - wtedy firma:

+  przyjmuje zgtoszenie,

+/  uzupetnia dokumentacje produktowa,

+/  aktualizuje ostrzezenia (jesli jest to wskazane),
v wykonuje dziatania zapobiegawcze,

" weryfikuje ponownie badania dermatologiczne.

Dane o przypadkach niepozgdanych sg uwzgledniane w ocenie bezpieczenstwa kosmetykow. Dlatego kazdy zgtoszony
przypadek jest dla producenta bardzo wazny. W przypadku pojawiania sie wielu zgtoszen — zmieniana jest receptura lub

produkt wycofywany jest z rynku.

Zgtaszajac przypadek niepozgdanego dziatania kosmetyku przygotuj nastepujace informacje:

'  date wystgpienia niepozadanego dziatania,
+/ dane identyfikujace produkt (numer partii, nazwe),
+/  twoje dane osobowe i kontaktowe,

" krotki opis przypadku (objawy, czas jaki uptynat od uzycia produktu do wystapienia objawdw).

Wskazane informacje sg niezbedne dla przeprowadzenia rzetelnej oceny przypadku niepozadanego. Bardzo czesto

objawy nie sg skutkiem zastosowania danego produktu lub ten produkt nie jest ich jedyng przyczyng. Szczegdtowa
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ocena przyczynowo-skutkowa pozwala to wyjasni¢ i wyeliminowa¢ ewentualne reakcje krzyzowe. Przekazane dane
umozliwig réwniez producentowi lub lekarzowi dermatologowi wspodtpracujgcemu z producentem skontaktowanie sie

z Tobg w celu pogtebienia wiedzy o Twoim przypadku i dalszym postepowaniu.

W przypadku, gdy stan skory lub inne objawy po aplikacji kosmetyku wymagajq interwenciji lekarza — jak najszybciej zgtos sie

do dermatologa. Niektére silne podraznienia i uczulenia mogg powodowac powiktania i nie nalezy ich lekcewazyc.

Przedstawiona infografika pochodzi ze strony kosmopedia.org, na ktoérej znajdziesz wiecej informacji na temat dziatan

niepozadanych produktoéw kosmetycznych i sposobu postepowania.

KOSMETYKi - PODRAZNIENIA i ALERGIE

Co ZROBIC, 6DY KOSMETYK SPOWODUJE NiEPOZADANE DZiALANiE?

o=

Przestan stosowac Obserwuj, czy objawy Zgtos dziatanie
kosmetyk, ktory ustepuja. Jesli nie lub niepozadane
podejrzewasz stan skory sie pogarsza producentowi
o spowodowanie - jak najszybciej zgtos lub dystrybutorowi.
niepozadanego sie do lekarza,
dziatania. np. dermatologa

JAK Z6LOSiC DZIALANIA NiEPOZADANE?

Na opakowaniu lub stronie PHM'E’THJI
internetowe] znajdziesz dane DZIALANIA NIEPOZBDHNE W WYNIKU
kontaktowe, a czgsto réwniez STOSOWANIA KOSMETYKOW $A BARDZO

numer infolinii. RZADKIE, ALE NIE DA SIE ICH W 100%
WYKLUCZYC. ZALEZA 0D INDYWIDUALNYCH
Przed rozmowa przygotuj niezbedne informacje: PREDYSPOZYCJ] ORGANIZMU | U KAZDEGO
o Date wystapienia niepozadanego MOGR 0BJAWIAC SIE INACZEJ. REAKCJA MOZE
_ dziafania WYSTAPIE NATYCHMIRST LUB PO DEUZSTYM
@ Dane identyfikujace produkt (nazwe, CZASIE STOSOWANIA KOSMETYKU.

numer partii)
6 Twoje dane osobowe oraz kontaktowe

Krotki opis przypadku (objawy, czas jaki
uptynat od uzycia produktu do
wystapienia objawow)

A kosmopedia.org


kosmopedia.org
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10. Oznakowanie produktow
swiatloutwardzalnych i akrylowych

Zadna z informacji na opakowaniu produktu kosmetycznego nie jest przypadkowa. Wiekszo$¢ z nich wynika
z przepiséw prawa, czyli z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia
30 listopada 2009 r. dotyczgcego produktow kosmetycznych. Oczywiscie sg na nim réwniez informacje

o0 samym produkcie i jego dziataniu, ktére chce przekaza¢ producent.

Na opakowaniach kosmetykdéw mozna znalez¢ wiele roznych informaciji, symboli i ostrzezen. Czes¢ informacji jest

obowigzkowa, czes¢ nie.

W Polsce wszystkie dostepne na rynku kosmetyki powinny by¢ oznakowane w jezyku polskim w zakresie oznakowania
obowigzkowego na mocy art. 19 Rozporzadzenia nr 1223/2009. Ta zasada wynika z przepisow ustawy o produktach
kosmetycznych. Jej zadaniem jest zapewnienie wszystkim konsumentom rownego dostepu do wiedzy o produkcie. Niektére

elementy oznakowania, jakie znajdujg sie na kosmetyku wynikajg z innych aktéw prawnych.

Rozporzadzenie kosmetyczne naktada na producentoéw obowigzek umieszczenia na opakowaniu 7 elementow:

Nominalna
Osoba zawartosc¢
odpowiedzialna >5 g/ml

Szczegdlne
Data 2 A
LAKIER 0 minimalnej Srodki
HYBRYDOWY ostroznosci

trwatosci

v N

01.01.2023
Kosmetyczni, ul. Widok 16/5
0-023 Warszawa

Wykaz

o Funkcja
Tyllﬁ) d;: uzlztklt‘ rlx(;ofesjolr(\?nego. sktadnikow N:ar::ﬁr produktu
nikaé kontaktu ze skoéra.
Przeczytaé uwaznie sposéb uzycia. m produktu kosmetycznego
INGREDIENTS: Di-HEMA Trimethylhexy! V V

Dicarbamate, HEMA, Ethyl Trimethylbenzoy!
Phenylphosphinate, Hydroxycyclohexyl Phenyl!
Ketone, p-Hydroxyanisole, (+/-) Cl 77491, Cl 77891,
CI77492, CI'77510, CI 77289, , Cl 77266, C| 77742.

POLSKI

AV e
Y s

KOSMETYCZNEGO

1. NAZWA | DANE OSOBY ODPOWIEDZIALNEJ WRAZ Z ADRESEM

Informacja obowigzkowa, ktéra wystepuje na wszystkich kosmetykach. Moze by¢ ona skrécona pod warunkiem,
ze umozliwia identyfikacje producenta lub importera kosmetyku. Jesli na opakowaniu podano kilka adreséw, jeden
z nich powinien by¢ wyrdzniony, najczesciej podkreslony. Oznacza to, ze pod nim przechowywana jest dokumentacja

kosmetyku, w tym receptura i wyniki badan. Jesli kosmetyk jest produkowany poza UE nalezy obowigzkowo podac¢ panstwo,
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z ktérego pochodzi.

2. MASA LUB OBJETOSC PRODUKTU

Tzw. ilos¢ nominalna, np. 200 ml (tylko na bezptatnych probkach oraz produktach o pojemnosci ponizej 5 g lub 5 ml

nie trzeba jej umieszczac).

3. DATA MINIMALNEJ TRWALOSCI LUB ZNAK PAO

To gwarancja ze strony producenta, ze w danym terminie zachowane bedzie bezpieczenstwo, stabilnos¢
i deklarowane wifasciwosci produktu. Oznakowanie datg minimalnej trwatosci jest obowigzkowo umieszczane na
kosmetykach, ktérych trwato$¢ wynosi mniej niz 30 miesiecy (tylko w wyjatkowych przypadkach nie ma takiego
oznakowania, jak na produktach jednorazowych i aerozolach). Zwykle oznacza sie jg zdaniem: ,Najlepiej zuzyc
przed koricem” lub symbolem klepsydry. Date podaje sie w kolejnosci: dzien, miesigc, rok albo tylko miesigc i rok.
Na opakowaniach kosmetykoéw o trwatosci powyzej 30 miesiecy stosuje sie symbol PAO (Period After Opening).
PAO to informacja, o tym jak diugo od momentu otwarcia opakowania i pierwszego uzycia produktu zgodnie
Z jego przeznaczeniem, moze by¢ on bezpiecznie stosowany. PAO oznaczamy symbolem otwartego stoiczka.
Na stoiczku lub pod nim podaje sie liczbe miesiecy, np. 6M, 9M, 24M. Liczba ta wskazuje, ze po otwarciu opakowania,
od momentu pierwszego uzycia produkiu zgodnie z jego przeznaczeniem, moze byC bezpiecznie stosowany

w ciggu wskazanej liczby miesiecy/lat.

2

4. SZCZEGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

Obecnos¢ dodatkowych ostrzezen najczesciej wynika z zawartosci okreslonych sktadnikéw. Ostrzezenia oraz zalecenia
dotyczace stosowania kosmetykow maja zapewni¢ bezpieczenstwo ich uzytkowania. Dlatego zawsze nalezy je uwaznie
czytac, aby unikng¢ objawow niepozgdanych, jak podraznienia, alergie. Dodatkowo na opakowaniu kosmetyku moga, ale nie

muszg sie znalez¢ ostrzezenia, ktore moze zaleciC specjalista wykonujgcy ocene bezpieczenstwa kosmetyku.

5. NUMER PARTII PRODUKTU LUB INNE OZNACZENIE, POZWALAJACE NA
IDENTYFIKACJE PRODUKTU

Moze by¢ umieszczony w postaci wyttoczonego numeru lub daty albo zakodowany w kodzie paskowym. Utatwia on

jednoznaczne zidentyfikowanie konkretnej partii danego produktu (np. podczas rozpatrywania reklamaciji). Stuzy tylko
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producentowi w celu przesledzenia procesu, w ktorym dana partia produktu zostata wytworzona. Moze znalez¢ sie tylko
na opakowaniu zewnetrznym. W przypadku dystrybutora oraz konsumenta numer partii pomaga w identyfikacji podczas

postepowania reklamacyjnego.

6. SKLAD PRODUKTU

Sktad produktu jest wykazem jakosciowym kosmetyku. Po stowie ,Ingredients” wymieniona jest lista skfadnikow,
ktére znajdujg sie w danym produkcie, wedtug nomenklatury INCI (International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients), czyli miedzynarodowego nazewnictwa sktadnikdw kosmetycznych. Skiadniki produktu umieszcza
sie w porzadku malejgcym wedtug masy. Komponent, ktéry wystepuje w kosmetyku w najwyzszym stezeniu, jest
wymieniony jako pierwszy. Reguta ta dotyczy substancji, ktore wystepujg w recepturze w stezeniu powyzej 1%.
Wszystkie sktadniki o nizszym stezeniu mogg by¢ wymienione w dowolnej kolejnosci. Kompozycje zapachowe
lub aromatyczne okresla sie wyrazami ,Parfum” lub ,Aroma”. Natomiast barwniki wymieniane sa najczesciej na
samym koncu listy INCI zgodnie z ich numerami Cl (Color Index). W przypadku kosmetykow, ktore sprzedawane sa
w wielu odcieniach koloréw najczesciej wymienia sie wszystkie barwniki, pod warunkiem, ze uzyto okreslenia ,moze zawierac¢”
lub symbol ,+/-". To oznacza, ze kosmetyk moze, ale nie musi zawiera¢ substancji wymienionych po tym znaku. W sktadzie
kosmetyku wymienia sie takze potencjalne alergeny (jesli wystepuja), ktore sg sktadnikami np. kompozycji zapachowych czy

ekstraktow roslinnych.

W niektérych przypadkach informacja o wykazie sktadnikow moze by¢ umieszczona w innym migjscu niz na opakowaniu.
Na przyktad, jesli opakowanie kosmetyku jest zbyt mate, zeby zmiescic¢ sktad INCI, nalezy to zrobi¢ na ulotce, metce, karcie
dotgczonej do produktu. Wtedy dodatkowo na opakowaniu umieszczony jest symbol odestania do zatgczonej informaciji —

Jreki na ksigzce”.

7. FUNKCJA KOSMETYKU

Jezeli nie wynika ona jednoznacznie z prezentacji produktu. W niektorych przypadkach funkcja jednoznacznie wynika
z prezentacji, formy, ksztattu opakowania. Przyktad? Szminka lub maskara. Wéwczas nie trzeba podawac funkcji
kosmetyku. We wszystkich innych jest to konieczne. Formuta jest dowolna. Moze by¢ przedstawiona stownie lub graficznie.
Na przykfad funkcja kosmetyku wskazuje na jego nazwe i w zwigzku z tym nazwa handlowa nie jest informacjg obowigzkowa.
Wedtug obecnego prawa (Rozporzgdzenia nr 1223/2009) nie ma obowigzku umieszczania na opakowaniu nazwy handlowej.

Zwykle znajduje sie na nim ze wzgledéw marketingowych.
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11. Ocena bezpieczenstwa produktow
swiatloutwardzalnych i akrylowych

Kosmetyk wprowadzony do obrotu, uzywany w normalnych lub w innych dajgcych sie przewidzie¢ warunkach,
z uwzglednieniem w szczegolnosci jego wygladu, prezentaciji, oznakowania, wszelkich instrukcji uzycia oraz innych

wskazowek lub informacji pochodzacych od producenta, nie moze zagraza¢ zdrowiu ludzi.

Bezpieczenstwo kosmetykow jest bardzo rygorystycznie regulowane przepisami prawa. W Unii Europejskiej prawo
wymaga, aby kazdy kosmetyk przed wprowadzeniem do obrotu na rynek Unii Europejskiej, takze produkt akrylowy
i produkt Swiattoutwardzalny, zostat poddany skrupulatnej i rygorystycznej ocenie bezpieczenstwa. Zgodnie
z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow
kosmetycznych, za jej zapewnienie odpowiada tzw. osoba odpowiedzialna (jednostka wprowadzajgca produkt do obrotu),

a opracowuije jg niezalezny ekspert/specjalista tzw. safety assessor (SA).

Wszystkie produkty kosmetyczne udostepniane na rynku Unii Europejskiej muszg by¢ bezpieczne dla zdrowia ludzkiego
w normalnych i dajgcych sie przewidzie¢ warunkach stosowania. W tym celu Rozporzgdzenie nr 1223/2009 naktada wymog
przeprowadzania oceny bezpieczenstwa, aby ustali¢, ze dany produkt kosmetyczny jest bezpieczny we wspomnianych

warunkach.

Podczas oceny bezpieczenstwa SA ocenia zgodnos¢ sktadu badanego produktu z obowigzujgcymi w danym
momencie przepisami prawa. Sprawdza, czy w formulacji nie znajduja sie substancje zakazane (zatacznik I
Rozporzadzenia nr 1223/2009), czy nie sa przekroczone stezenia sktadnikdw ograniczonych do stosowania
(zatgcznik Il Rozporzadzenia nr 1223/2009), badz czy wszystkie zastosowane barwniki Color Index (ClI), filtry

i konserwanty sg dozwolone do stosowania (zataczniki IV-VI Rozporzgdzenia nr 1223/2009).

W kolejnych etapach substancje zawarte w produkcie poddawane sg szczegdtowej analizie toksykologicznej oraz ocenie
ryzyka — wyliczane sg Marginesy Bezpieczenstwa (MoS, aby produkt byt bezpieczny MoS dla poszczegdlnych sktadnikow
> 100). Dodatkowo oceniane jest takze narazenie na skére kazdej uzytej substancji oraz narazenie gotowego produktu
kosmetycznego przy racjonalnychidajacych sie przewidzie¢ warunkach zastosowania. Nastepnym elementem jest przyjrzenie
sie dostepnym wynikom badan gotowego produktu, ocena przypadkow dziatania niepozgdanego, przeprowadzenie

rozumowania, wniosek/decyzja i opracowanie samego raportu bezpieczenstwa.

Zawartos¢ omawianego Raportu Bezpieczenstwa  Produktu  Kosmetycznego reguluje  zatgcznik |
Rozporzadzenia nr 1223/2009, a rozwiniecie jego tresci mozna znalez¢ w Decyzji Wykonawcze] Komisji
zdnia 25 listopada 2013 r. w sprawie wytycznych dotyczacych zatgcznika | do Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (WE) nr 1223/2009 dotyczgcego produktéw kosmetycznych.

W raporcie bezpieczenstwa znajduje sie sekcja dotyczgca ostrzezen i instrukcji stosowania, jakie powinny zosta¢

umieszczone na etykiecie gotowego produktu kosmetycznego.

Zadaniem osoby dokonujacej oceny bezpieczenstwa jest okreslenie, ktore ostrzezenia lub instrukcje stosowania,
powinny zosta¢ wymienione zgodnie z w zatgcznikami Ill-VI do Rozporzgdzenia nr 1223/2009, w celu zapewnienia

bezpiecznego stosowania produktu. Ponadto ekspert opracowujgc raport powinien indywidualnie, dla kazdego
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analizowanego przypadku okresli¢, czy istniejg dodatkowe informacje, jakie powinny sie pojawi¢ na etykiecie

w celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania produktu.

Jako przyktad dodatkowych zalecen zaproponowanych przez SA mogg postuzy¢ ponizsze formulacje produktow

Swiattoutwardzalnych, dla ktérych SA zalecit umieszczenie na etykiecie ostrzezen:

Lakier hybrydowy

INGREDIENTS: ACRYLATES COPOLYMER, HYDROXYPROPYL METHACRYLATE, DIMETHICONE, ISOPROPYL
TITANIUM TRISOSTERATE, MICROCRYSTALLINE WAX, MICA, +/- Cl 77007, Cl 15850, CI 77499, Cl 19140, ClI
60725, CI 77163, CI 73360, Cl 15880, CI 77266, Cl 77491, Cl 47000, Cl 77891

Ostrzezenia wynikajace z zatagcznikéw llI-VI do Rozporzadzenia nr 1223/2009: BRAK

Ostrzezenie zaproponowane przez SA:

Tylko do uzytku profesjonalnego. UnikaC kontaktu ze skorg. Prosze uwaznie przeczytac sposob uzycia. Unikac
kontaktu z oczami. Moze powodowac reakcje alergiczng. Zaprzestac stosowania przy wystgpieniu podraznienia.

Chronic przed dziecmi.

Zel budujacy

INGREDIENTS: ACRYLATES COPOLYMER, HEMA, HYDROXYCYCLOHEXYL PHENYL KETONE, TRIMETHYLBENZOYL
DIPHENYLPHOSPHINE OXIDE, SILICA, p-HYDROXYANIOSOLE, MICA, +/- Cl1 45380, ClI 15850, CI 77491, Cl 15985, ClI
77492, CI 77007, Cl 77510, Cl 77742, Cl 77289, Cl 77499, Cl 77891, Cl 77000, ClI 77820

Ostrzezenia wynikajace z zatagcznikow 1l1-VI do Rozporzadzenia nr 1223/2009:

Nazwa INCI sktadnika Rozporzadzenie nr 1223/2009
HEMA 111/313 Produkty do paznokci
Warunki i ostrzezenia na opakowaniach:
Tylko do uzytku profesjonalnego. Moze powodowac reakcje alergiczna.
TRIMETHYLBENZOYL 1117311 Maksymalne dopuszczalne stezenie w produkcie 5% Inne: Preparaty do
DIPHENYLPHOSPHINE OXIDE sztucznych paznokci. Stosowanie profesjonalne.
Warunki i ostrzezenia na opakowaniach:
Tylko do uzytku profesjonalnego. Unikac kontaktu ze skora.
Prosze uwaznie przeczytac sposob uzycia.
p-HYDROXYANIOSOLE 111195 Maksymalne dopuszczalne stezenie w produkcie 0,02 % (po zmieszaniu do uzycia)
Inne: Stosowanie profesjonalne,
Warunki i ostrzezenia na opakowaniach:
Tylko do uzytku profesjonalnego. Unikac kontaktu ze skorg. Przeczytac uwaznie

Sposob uzycia.
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Ostrzezenie zaproponowane przez SA:

Tylko do uzytku profesjonalnego. Unikac¢ kontaktu ze skorg. Unikac kontaktu z oczami. Przeczyta¢ uwaznie
sposob uzycia. Moze powodowac reakcje alergiczng. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej, zaprzestac
stosowania. Chronic¢ przed dzieCmi. Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknigtym
opakowaniu. Stosowac tylko w dobrze wentylowanym pomieszczeniu. Chroni¢ przed wysokg temperaturg

i bezposrednim nastonecznieniem.

Co wiecej, bezpieczenstwo kosmetykow podlega kontroli ze strony kompetentnych witadz ds. zdrowia.
W Polsce jest to Panstwowa Inspekcja Sanitarna, ktéra przeprowadza kontrole zaréwno w siedzibie producenta

jak i kontrole produktéw dostepnych na pétkach sklepowych.
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Bezpieczne stosowanie swiattoutwardzalnych
i akrylowych produktéw do paznokci

Q&A
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1. Czy hybryda niszczy paznokcie?

Naturalna ptytka paznokcia zbudowana jest z ok. 100 ,warstw”. Przy prawidtowym matowieniu usuwamy
tylko kilka warstw naturalnego paznokcia. Jesli zabieg jest przeprowadzony prawidtowo, nie musimy obawiaC
sie 0 stan paznokci. Jednak nieprawidiowe zdejmowanie lakieru hybrydowego, w krotkich odstepach czasu

i intensywne matowienie plytki przed natozeniem lakieru moze ostabi¢ naturalng ptytke paznokcia.

2. Dlaczego hybryda nie chce sie rozpusci¢ przy zdejmowaniu/usuwaniu acetonem?

Rekomendowanym sposobem usuwania stylizacji jest zastosowanie frezarki i usuniecie mechaniczne powtoki
lakieru. Jesli jednak zdecydujemy sie na usuniecie stylizacji poprzez namaczanie stylizacji w acetonie,

a pomimo namaczania lakier jest trudny do usuniecia, bezwzglednie nie powinnismy zdrapywa¢ manicure na site,

poniewaz w taki sposéb mozemy uszkodzi¢ paznokcie.
Problem z usunieciem stylizacji hybrydowej — przyczyny:

' uzycie zbyt matej ilosci acetonu (klasyczne zmywacze do paznokci) lub niewystarczajgcy czas jego absorpcji przez
powioke,

+/ niezmatowiona wierzchnia warstwa topu (wowczas aceton nie moze wnika¢ w gtebsze warstwy lakieru),

/' przekroczenie sugerowanego czasu utwardzania produktu.

3. Co zrobi¢, aby usunac lakier hybrydowy, ktory nie chce rozpuscic¢ sie w acetonie?

Przede wszystkim bardzo doktadnie zmatowi¢ warstwe topu za pomocg pilnika o gradacji 180. Nastepnie namoczy¢
wacik acetonem i przytrzymac¢ go na paznokciach nieco diuzej niz zwykle lub zawing¢ wacik np. folig aluminiowa.

Dodatkowo przed aplikacjg hybrydy starannie przygotowac ptytke, tak aby jej nie naruszy¢, dzieki temu produkt nie
bedzie nadmiernie spojony z ptytka.

4. Dlaczego lakier hybrydowy sie marszczy?

Najczestsza przyczyng marszczenia sie produktu jest aplikacja zbyt grubych warstw, zbyt krétki czas utwardzania,
aplikacja na zle przygotowanag ptytke, co uniemozliwia poprawne utwardzenie lakieru hybrydowego. Wazna jest

réwniez moc lampy, dlatego aby unikng¢ probleméw z utwardzaniem poleca sie lampy o mocy min. 24-36 W.

Warto takze zweryfikowac termin trwatosci produktu.

5. Co zrobi¢, aby zniwelowaé marszczenie sie lakieru?

Aby unikng¢ marszczenia sie lakieru nalezy starannie aplikowac cienkie warstwy lakieru. Nalezy tez Scisle przestrzegac
czasu utwardzania, rekomendowanego przez producenta. Ciemnigjsze odcienie, czarny, intensywne czerwienie,
zielenie, a takze z0tty, zwykle wymagajg diuzszego czasu utwardzania. Jesli jednak juz doszto do zmarszczenia sie
koloru, nalezy przetrze¢ ptytke paznokcia cleanerem i doktadnie usung¢ nieutwardzong warstwe za pomocg bloczku

lub pilniczka. Dopiero po catkowitym usunieciu nieutwardzonego koloru oraz odttuszczeniu powierzchni mozna natozy¢
lakier ponownie.
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6. Czy kobiety w ciazy i karmiace piersia moga nosi¢ manicure hybrydowy?

Jezeli stylizacja wykonana jest poprawnie, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, kobiety w cigzy mogg korzystac
z zabiegow stylizacji paznokci. Nalezy jednak pamietac, ze niektore reakcje moga zaleze¢ od stanu zdrowia osoby, ktéra
uzywa produktow, dlatego w przypadku cigzy czy karmienia piersig zaleca sie takie kwestie skonsultowac ze swoim
lekarzem prowadzgcym. Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na skfad produktu kosmetycznego podany na opakowaniu, a w

przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw, nie stosowac kosmetyku.

7. Czy mozna pitowac paznokcie hybrydowe?

Jesli zalezy nam na wyréwnaniu niewielkich mankamentow jakie powstaty po zakonczeniu aplikaciji lakieru hybrydowego,

mozemy je delikatnie wyréwnac przy uzyciu pilniczka o matej gradacji.

Nalezy jednak pamietac, ze jesli wykonamy tg czynnos¢ zbyt mocno lub przy uzyciu pilnika o duzej gradacji,

to narazimy stylizacje na zmniejszenie trwatosci i zwigkszenie tendencji do odpryskow.

8. Czy manicure hybrydowy niszczy paznokcie?

Prawidtowo aplikowany i usuwany lakier hybrydowy nie niszczy ptytki paznokcia. Ptytka paznokciowa moze niszczy€ sie

od zbyt mocnego pitowania powierzchni lub czestego, agresywnego usuwania lakieru hybrydowego.

9. Czy pomiedzy aplikacjami nalezy robi¢ przerwy?

10.

1.

12,

Plytka paznokciowa jest rogowym wytworem naskorka. Jest martwa. Nie ma koniecznosci robienia przerw pomiedzy
aplikacjami produktu. Jesli plytka paznokcia jest w dobrej kondycji, a manicure jest wykonywany regularnie przez
profesjonaliste, czyli osobe, ktéra nadmiernie jej nie przepitowuje, dzieki czemu ptytka caty czas pozostaje w dobrym

stanie, to nie ma koniecznosci robienia przerw.

Czy lakiery hybrydowe maja wplyw na nasze zdrowie?

Lakiery hybrydowe, aplikowane na ptytke paznokcia, sg bezpieczne dla zdrowia. Przez powierzchnie ptytki substancje
chemiczne nie przedostajg sie do krwioobiegu, chyba ze majg kontakt z uszkodzong skorg — wtedy najprawdopodobniej

noszenie lakieru hybrydowego moze skonczyc¢ sie podraznieniem lub reakcjq alergiczna.

Czy lakier hybrydowy mozemy usunaé¢ zwyklym zmywaczem do paznokci?

Lakier hybrydowy usuwamy przy uzyciu frezarki, zgodnie z rekomendacjami lub rozpuszczajgc Qo

w odpowiednim ptynie — acetonie. Bezacetonowe zmywacze do paznokci nie rozpuszczg lakieru hybrydowego.

Czy utrzymywanie lakieru hybrydowego diuzej niz 14 dni przesusza ptytke paznokcia?

Najczestsza przyczyng przesuszenia plytki paznokciowej jest zbyt czeste stosownie ptynéw takich jak cleaner (np.
alkohol izopropylowy), ktérym odttuszczamy plytke paznokcia czy aceton, ktorym rozpuszczamy lakier hybrydowy.

Czas noszenia stylizacji na paznokciach nie wplywa na przesuszenie ptytki paznokcia.
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13. Jak przechowywa¢ produkty swiatloutwardzalne?

Produkty Swiattoutwardzalne sg wrazliwe na swiatto, czyli promieniowanie UV. Wazne jest, aby takie przechowywac je

W miejscu zaciemnionym, po wykonanej ustudze nalezy poprawnie zamkng¢ produkt oraz w razie potrzeby oczyscic

wczesniej szyjke buteleczki z produktu.

14. Jak zwiekszy¢ trwatosé manicure hybrydowego?

Gwarancjg trwatosci manicure hybrydowego jest jego poprawne wykonanie. Wiele réznych czynnikow moze miec

niekorzystny wptyw na wytrzymatosc stylizacji. Sa to m.in.:

v

Niedoktadne opracowanie skérek. Pozostawiony na powierzchni ptytki nabtonek, ktory transportuje substancje
nattuszczajgce, sprawi, ze zaaplikowany materiat bedzie odchodzit od paznokcia powodujgc zapowietrzenia.
Dlatego etap opracowania skorek jest niezwykle istotny. Aby zrobi¢ to efektywnie i mie¢ pewnos¢, ze nie dojdzie
do odklejania sie produktu przy skorkach, nalezy najpierw odsung¢ skérki za pomocg pushera lub drewnianego
patyczka, a nastepnie doktadnie go usunagC. Najbardziej skuteczng i zarazem najszybszg metodg oczyszczenia
plytki z nabtonka jest uzycie frezarki oraz odpowiednich frezéw, najlepiej z nasypem diamentowym. Ksztatt frezu
nalezy dobrac¢ indywidualnie do ksztattu skorek, gtebokosci watow okotopaznokciowych czy nawet krzywizny ptytki
paznokcia. Dodatkowe wyciecie skorek cgzkami lub nozyczkami zapewni nie tylko estetyczny efekt korncowy, ale tez

utatwi aplikacje lakieru przy samych skérkach.

Zalanie skorek lakierem hybrydowym. Nawet najmniejsze zalanie skorek i ich kontakt z lakierem hybrydowym
wptynie negatywnie na trwatos¢ stylizacji. Nie nalezy tez zapomina¢ o tym, ze lakier nie powinien mie¢ zadnego

kontaktu ze skoéra, poniewaz moze to doprowadzi¢ do podraznien.

Niedoktadne usuniecie zapowietrzen poprzedniej stylizacji. W sytuacji ,zalania” poprzedniej masy,
ktora nie zostata usunieta w prawidtowy sposob, nowy materiat nie bedzie mogt potgczy¢ sie bezposrednio

z wierzchnimi warstwami ptytki, wiec jego trwatos¢ bedzie ostabiona.

Pozostawienie resztek zmiekczacza do skérek. Zmiekczacze na powierzchni plytki ostabig przyczepnosc,
zwtaszcza te, ktére w swoim sktadzie majg réznego rodzaju olejki. Po wycieciu skérek nalezy bardzo doktadnie ten

preparat usung¢, by unikngc¢ ryzyka pojawienia sie zapowietrzen.

Aplikacja lakieru hybrydowego na przepitowany paznokie¢. Aby stylizacja byta trwata, lakier musi
pofaczy¢ sie z zewnetrznymi, najbardziej zrogowaciatymi, warstwami ptytki paznokcia. Jesli paznokie¢ jest
mocno przepitowany, takie potgczenie nie bedzie mozliwe, trwato$¢ manicure hybrydowego bedzie ostabiona,

a dodatkowo polimeryzacja bardzo nieprzyjemna i bolesna.

Zwijanie si¢ przesuszonego wolnego brzegu. W konsekwencji lakier hybrydowy moze mie¢ tendencje do
odpryskiwania od koncéwki paznokcia. By temu przeciwdziata¢, nalezy zadba¢ o odpowiednie nawilzenie
paznokcia od spodu. W skrajnych przypadkach tzn. paznokci mocno zwijajgcych sie w rulon moze pomoc zmiana

ksztattu. Kwadrat z ostrymi rogami nie bedzie w tym przypadku najlepszym wyborem.

Niedoktadne zmatowienie powierzchni paznokcia. Gtadka, btyszczgca i Sliska powierzchnia paznokcia nie

pozwoli na odpowiednie potgczenie sie lakieru z plytka.
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+ Niedostateczne utwardzenie lakieru hybrydowego. Jesli jednak po wykluczeniu powyzszych bteddéw manicure
hybrydowy w dalszym ciggu ma trwatos¢ krotszg niz 21 dni, mozna sprobowac uzy¢ primer bezkwasowy, ktory

dodatkowo odttusci powierzchnie paznokcia i wydtuzy trwato$¢ manicure hybrydowego.

15. Jaka metodg usuwac hybryde - frezarkg czy acetonem?

Przy wyborze metody trzeba uwzgledni¢ stan i kondycje paznokci, umiejetnosci oraz czas wykonania zabiegu.
W przypadku rozpuszczania hybrydy acetonem nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze wysusza on dtonie, skorki oraz
paznokcie. Podczas zdejmowania rozpuszczonego lakieru drewnianym patyczkiem lub pusherem moze dojs¢ do
uszkodzenia powierzchni paznokcia, poniewaz ptytka po namaczaniu jest bardzo miekka i delikatna. Warto pamietac,
zeby przed namaczaniem spitowac¢ powierzchnie topu, by usprawni¢ proces rozpuszczania. Dzieki temu zminimalizujemy
Czas namaczania paznokci w acetonie do niezbednego minimum, a co za tym idzie zmniejszymy ryzyko nadmiernego
przesuszenia i ostabienia paznokci. Zdjecie hybrydy frezarkg jest niewatpliwie szybsze i bezpieczniejsze niz praca
z acetonem, pod warunkiem, ze pracujemy ostroznie, delikatnie i zgodnie z zasadami. Brak wystarczajgcych umiejetnosci
w tym zakresie, zbyt intensywna praca frezem, brak wyczucia granicy miedzy bazg a ptytka moga doprowadzi¢ do
przepitowania ptytki. Na takiej przepitowanej powierzchni przyczepnos¢ produktow do stylizacji paznokci jest duzo
mniejsza. Dodatkowo mozna odczuwac bdl i dyskomfort przy wykonywaniu rutynowych czynnosci dnia codziennego.

Przepitowanego paznokcia nie jesteSmy w stanie w zaden sposodb zregenerowac, musimy poczekac az zrosnie w catosci.



Stownik pojec

Apeks (ang. apex)

Najwyzszy punkt przediuzanego paznokcia, miejsce,
w ktérym linia wzrostu paznokcia tgczy sie z brzegiem
lub

wolnym. Mozna go réwniez nazwac szczytem

wierzchotkiem paznokcia.

Brzeg wolny

Czes$¢ paznokceia nieprzylegajgca do znajdujgcych sie pod
nig tkanek (wystajgca poza opuszek palca).

Cleaner

Preparat, ktory stuzy do odttuszczania naturalnej ptytki
paznokcia. W sktad takiego preparatu moze wchodzi¢

m.in. alkohol izopropylowy, octan butylu, octan etylu.

Fotoinicjator

Sktadnik lakieru hybrydowego, ktéry inicjuje proces
polimeryzacji catego lakieru, pod wptywek Swiatta UV.

Powoduje on utwardzanie produktu na paznokciu.

Liquid
Ztozona mieszanina monomerow, stabilizatorow,
aktywatoréw i innych dodatkoéw. Ptyn ten zwykle

odpowiada za czas przebiegu reakcji polimeryzacji. Sg to
produkty o bardzo intensywnym i draznigcym zapachu,
dlatego ich stosowanie powinno odbywac sie jedynie w

dobrze wentylowanych pomieszczeniach.

tozysko paznokcia

Tkanka ptytka.

Ma za zadanie przesungC paznokieC od macierzy do

potozona bezposrednio pod

wolnego brzegu. Jest bardzo mocno unerwione.

Macierz paznokcia

Znajduje sie bezposrednio pod obtgczkiem i jest

odpowiedzialna za formowanie i wzrost paznokcia.

Monomer

Podstawowa jednostka molekularna (cegietka budulcowa) o
stosunkowo nieduzejmasie czasteczkowej, zktorejwwyniku
reakcji polimeryzacji, moga powstawac¢ réznej diugosci

czgsteczki jak: dimer; sktadajgcy sie zdwdch monomerow,
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trimer odpowiednio z trzech. Fragmenty monomerow

w  strukturze  polimeru noszg nazwe  merow.
W chemii polimeréw monomery nazywane sg potocznie
rozcienczalnikami, gdyz posiadajg bardzo niskg lepkos¢
ze wzgledu na swojg makroczasteczkowg budowe, stuza

do ,rozcienczania” masy, czyli zmniejszania jej lepkosci.

Obtaczek

Inaczej Lunula, jest to biatawy potksiezyc widoczny

u nasady paznokcia.

Obrabek naskoérkowy

Obwoddka z cienkiej tkanki znajdujgca sie na wierzchniej
stronie paznokcia. Chroni ptytke przed zanieczyszczeniami
i bakteriami.

Obrabek naskorkowy podpaznokciowy
(hyponychium)

Naskoérek tozyska, ktory zabezpiecza plytke paznokcia
przed naderwaniem sie. Hyponychium jest bardziej
widoczny, kiedy ptytka paznokcia jest bardzo diuga.

Oligomer

Struktura molekularna zbudowana z co najmniej 3
— 6 merdw. Oligomery majg witasciwosci posrednie
miedzy zwigzkami niskoczgsteczkowymi (monomerami)
a wielkoczgsteczkowymi (polimerami). Granica miedzy
oligomerami a polimerami jest bardzo ptynna. W
praktyce przyjmuje sie, ze oligomerem jest zwigzek,
ktéry nie ma jeszcze w petni wyksztatconych cech
fizycznych (np. temperatury topnienia, lepkosci itp.)
charakterystycznych dla ,prawdziwego” polimeru
zbudowanego z tych samych merow. W wiekszosci
przypadkow masowo
(np.
merow przy ktoérej zwigzek zaczyna miecC juz typowe

stosowanych tworzyw

syntetycznych polietylenu) graniczng liczbg
cechy uzytkowe polimeru jest ok. 100. Dalszy wzrost
stopnia polimeryzacji nie ma juz duzego wptywu na
wiasnosci fizyczne polimerow, aczkolwiek jest on wcigz
zauwazalny. W chemii polimeréw oligomery nazywane

sg zywicami.



Onycholiza

Odklejanie sie ptytki od tozyska. Tworzy sie wolna
przestrzen pomiedzy ptytka a tozyskiem, gdzie srodowisko

jest wilgotne i moze dojs¢ do rozwoju infekgji.

Plytka paznokcia

Zrogowaciata, twarda, gietka blaszka pokrywajgca

powierzchnie grzbietowg paliczkow rak i stop.

Primer

Preparat zwiekszajgcy przyczepnos¢ do naturalnej ptytki
paznokcia. Wyrdzniamy dwa rodzaje z uwagi na obecnos¢

w sktadzie kwasu metakarylowego:

' primer bezkwasowy,

' primer kwasowy.

Primer bezkwasowy

Podstawowy primer, nie zawierajgcy w swoim skfadzie
kwasu metakrylowego, odpowiedni dla prawie kazdej
ptytki paznokcia (90%), obowigzkowy na poczagtek, aby
stylizacja byta trwata. Zostawia lepkag warstwe, na ktorg po
okoto 20 sekundach do minuty mozemy naktada¢ baze.
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Primer kwasowy

Primer zawierajgcy w swoim sktadzie kwas metakrylowy,
przeznaczony do ptytek bardziej wymagajgcych, gdy
primer bezkwasowy nie daje trwatosci stylizacji, np. przy

ptytkach problematycznych czy zmianach hormonalnych.

Wat paznokciowy (eponychium)

Warstwa  skéry  pokrywajgca  brzeg  paznokcia

ze wszystkich stron, oprécz tzw. wolnego brzegu

i utrzymujgca paznokie¢ we wiasciwym potozeniu.

Zanokcica

Infekcja bateryjna watu paznokciowego, ktéra objawia
sie opuchlizng, zaczerwienieniem i bolesnoscig. Pojawia
sie po zbyt agresywnym wycieciu skorek, przy uzywaniu
wielokrotnie jednego pilnika lub przy niewysterylizowanych
narzedziach. Moze pojawic sie tres¢ ropna.

Zielona bakteria

Bakteria Pseudomonas aeruginosa, czyli pateczka ropy
btekitnej, ktéra wywotuje tzw. zespot zielonego paznokcia.
Jak sama nazwa wskazuje, na paznokciu pojawiajg sie

zielone plamy.
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Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego jako jedyna organizacja w Polsce, reprezentuje i wspiera cele strategiczne przedsiebiorcow
wytacznie branzy kosmetycznej. Od ponad 20 lat jest aktywnym gtosem sektora w procesie stanowienia prawa. Skutecznie wspoétpracuje
na co dzien z instytucjami administracji polskiej i europejskiej, a razem z firmami cztonkowskimi wypracowuije i wdraza rozwiazania, ktére

prowadzg do rozwoju polskiego rynku kosmetycznego, ktory dzis jest 5. w Unii Europejskie;.

Zwigzek nalezy do Cosmetics Europe — europejskiej organizacji branzowej i Konfederacji Lewiatan — najbardziej wptywowej organizacji
pracodawcéw w Polsce. Angazuje sie tez w dziatania budujgce pozycje sektora za granicg — wspiera promocje eksportu polskich
kosmetykow, buduje sie¢ partnerstw i wspolnie z partnerami znosi bariery w handlu miedzynarodowym. Organizacja peti réwniez funkcje
platformy wymiany doswiadczen — edukuje i szkoli firmy, podnoszac jakos¢ catego sektora. Od 17 lat prowadzi tez projekt spoteczny

Fundacja Piekniejsze Zycie.

Zwigzek skupia ponad 250 firm, w tym producentow i dystrybutoréw kosmetykow, laboratoria, firmy doradcze i osrodki dydaktyczne, a takze
ich partneréw okotobranzowych — dostawcow opakowan i surowcow. Zrzesza i dziata na rzecz zaréwno startupow, malych, rodzinnych
przedsiebiorstw, jak i duzych, miedzynarodowych korporacji i najwiekszych polskich firm kosmetycznych, ktére w atmosferze wzajemnego

szacunku i zaufania dziatajg razem skutecznie, zachowujgc przy tym wszelkie zasady konkurenciji.
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